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Resumo: Experiéncias de Abuso e Solidao na Vida do
Usuario

O usudério relata experiéncias de abuso fisico e emocional por parte de seu irmao mais velho, que
comecaram na infancia e continuaram até a idade adulta. Os pais do usuario ndo intervieram e
mesmo sugeriram que 0 Usuario merecia esses maus-tratos. Apés a morte dos pais, 0 irméo
desejou manter um relacionamento com o usuario, mas o fluxo unidirecional de criticas ndo
parou, levando o usuario a interromper o contato. O usuario se sente sozinho e desconfortavel
com o contato fisico, uma vez que seus pais eram pouco afetivos e as Unicas experiéncias de
toque que teve foram agressdes de seu irmao.

Resposta de Philippa: Trabalhando para Transformar a Vida

Philippa Perry expressa truco gratis jogatina tristeza pelas experiéncias do usuario e destaca a
importancia dos relacionamentos na formacgéo da crenca pessoal. Ela sugere que uma conexao
profunda e duradoura com um terapeuta pode ajudar o usuario a mudar truco gratis jogatina
visdo do mundo e ajuda-lo a se abrir a outras pessoas. Ela recomenda encontrar um terapeuta
através de sites confidveis e investir tempo e dinheiro truco gratis jogatina terapia de longo
prazo.

Alternativamente, o usuario pode considerar terapia de grupo ou grupos de apoio como fonte de
ajuda. Philippa também incentiva o usuario a construir uma "familia escolhida”, um grupo de
amigos que respeitem e se importem uns com 0s outros. Ela encoraja o usuério a se envolver
truco gratis jogatina atividades que lhe déem um sentido de propoésito e realizacédo, visto que
essas areas também podem ser férteis para encontrar amizades.

Philippa conclui dizendo que, apesar dos sentimentos de soliddo e preocupacao com o futuro, o
usuario pode encontrar um caminho para uma vida mais gratificante e conectada. Ela aconselha
0 usuario a manter-se focado truco gratis jogatina seus objetivos, truco gratis jogatina vez de
seus piores medos.
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