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Homem do Titanic com 108 anos diz que moderação é chave
para vida longa

Vida longa e história interessante

Um homem  chamado Tinniswood, sobrevivente do naufrágio do Titanic, passou por duas guerras
mundiais, servindo no British Army Pay Corps na Segunda  Guerra Mundial.

Dicas para vida longa

Não fume●

Beba com moderação●

Não siga nenhuma dieta especial, exceto uma refeição de peixe e batata  frita uma vez por
semana

●

Filosofia de vida de Tinniswood

Tinniswood afirma que a moderação é a chave para uma vida  longa e Saudável. Ele nunca
fumou, raramente bebe e não segue nenhuma dieta especial.
"Se você beber muito ou  comer muito ou andar muito - se fizer muito de qualquer coisa - você vai
sofrer tarde ou cedo", disse  Tinniswood à Guinness World Records.
Mas no fundo, ele disse, "é puramente sorte. Você vive longo ou vive pouco,  e não há muito o
que você possa fazer a respeito".

Pessoa mais velha do mundo

A pessoa mais velha  do mundo, e o ser humano vivo mais antigo, é Maria Branyas Morera, de
117 anos, da Espanha.

Presidente chinês incentiva estudantes do Projeto Cem
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Escolas de ensino da língua chinesa a conhecer a China

Beijing, 26 mai (Xinhua)  - O presidente chinês, Xi Jinping, respondeu recentemente a cartas de
representantes de estudantes do Projeto Cem Escolas de ensino  da língua chinesa nos
Emirados Árabes Unidos, incentivando-os a dominar a língua e conhecer a China, além de
contribuir para  a promoção da amizade entre os dois países.

Promoção da língua e cultura chinesa

O Projeto Cem Escolas de ensino da língua  chinesa é uma iniciativa importante para promover a
língua e cultura chinesa no exterior. Desde top bets implementação, o projeto tem  alcançado
bons resultados, com um grande número de estudantes estrangeiros aprendendo a língua e
conhecendo melhor a China.

Amizade entre China  e Emirados Árabes Unidos

A resposta de Xi Jinping às cartas dos estudantes reflete a importância que a China atribui às 
relações com os Emirados Árabes Unidos. Através da promoção da língua e cultura chinesa, a
China espera fortalecer a amizade  e a cooperação com outros países, incluindo os Emirados
Árabes Unidos.

Significado para os estudantes

Para os estudantes do Projeto Cem Escolas  de ensino da língua chinesa, a resposta de Xi
Jinping é uma grande motivação. Através do aprendizado da língua e  da cultura chinesa, eles
não só podem ampliar suas perspectivas, mas também contribuir para a promoção da amizade e
cooperação  entre a China e outros países.
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