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Resumo:

tips de apostas desportivas : Descubra as vantagens de jogar em symphonyinn.com!
Registre-se e receba um bonus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios
comeca aqui!
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conteudo:
Nos decisiones durante nuestro viaje Interrail por Europa

Estabamos disfrutando de una tranquila cerveza en un bar de Gante cuando me di cuenta de que
habiamos tomado la decisiéon correcta. Gante estaba llena de vida pero no abarrotada, alegre
pero no cadtica. Era la primera noche de nuestro viaje de tres semanas en tren con nuestros
hijos de 18 y 16 afos. Después de un largo viaje en tren, el ambiente tranquilo de la ciudad
medieval belga nos hizo sentir relajados en lugar de exhaustos.

Un pase Interrail te da acceso a 33 paises europeos en tren y muchas personas aprovechan la
oportunidad para visitar las capitales de sus ciudades en la lista de deseos. Un itinerario tipico
incluye a los grandes atractivos como Paris, Praga, Roma y Madrid. Nosotros decidimos hacer
las cosas un poco diferentes.

Nuestro pase Interrail de 22 dias consecutivos significaba que no teniamos que pagar ningan
costo adicional de viaje y estabamos decididos a aprovecharlo al maximo.

Nuestro destino final era Budapest, pero nuestra ruta hacia alli y de regreso incluia ciudades y
pueblos mas pequefios y menos frenéticos. Optamos por Delft y Utrecht en lugar de Amsterdam,
Baden-Baden en la Selva Negra de Alemania en lugar de Berlin, Salzburgo en lugar de Vienay
Lausana, no Zurich.

Llegamos a Bruselas en tren de alta velocidad. La estacion estaba llena de gente y confusa, y el
tren hacia afuera estaba abarrotado y caluroso. Gante, cuando desembarcamos una hora
después, era positivamente serena en comparacion. Esa primera noche, caminamos hacia el
hermoso muelle, lleno de cafés y bares. No habia problema para encontrar una mesa. Era julio y
todavia estaba claro cuando regresamos a nuestro hotel a las 10 pm, las calles tranquilas a
pesar de ser sdbado por la noche.

La autora y su familia en Salzburgo

Habiamos elegido Gante como base para nuestros primeros tres dias, en parte porque era
conveniente para explorar otros lugares. Nuestro pase Interrail de 22 dias consecutivos
significaba que no teniamos que pagar ningun costo adicional de viaje y estdbamos decididos a
aprovecharlo al maximo.

Brujas, nuestra primera excursion de un dia, tenia calles empedradas, canales, carruajes tirados
por caballos y tiendas de chocolate. Un recorrido turistico de medio dia por Ypres al dia siguiente
incluyé campos de batalla, cementerios y memoriales (tal vez no la cosa mas obvia para hacer



con adolescentes, pero les hizo revivir lo que habian estudiado en la historia).

Nuestro dia final en Bélgica lo pasamos en Bruselas, en parte porque teniamos que tomar un tren
alas 6.23 am al dia siguiente hacia Munich (via Frankfurt) y corrimos alrededor de los principales
sitios.

Los jardines de Mirabell y el historico fuerte de Salzburgo en el fondo
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Las discusiones en los foros de Facebook sobre los méritos de "dejar las cosas al azar" (como lo
habia hecho yo como estudiante hace 35 afios) en oposicion a la planificacion meticulosa, me
hicieron darme cuenta de que los que prefieren dejar las cosas al azar suelen viajar sin
adolescentes y fuera de temporada alta. Saber que todo estaba arreglado nos permitio relajarnos.

Después de una breve parada en Muanich, donde nos unimos a un recorrido a pie gratuito
(adecuado para reservar) y aprendimos mucho sobre la ciudad en un tiempo récord con nuestro
guia entretenido Ricardo, fue un salto corto sobre la frontera a Austria. Pasamos tres noches en
Salzburgo, una ciudad histérica y elegante que nos enamoramos. El centro es peatonal y
compacto, y caminamos nuestros pies y comimos nuestro peso en escalope de pollo. Nos
aseguramos de estar en Salzburgo un sdbado para hacer un parkrun, para quemar unas cuantas
calorias extra. Los chicos se deslizaron en trineo por una montafia en Hallein y visitaron una
mina de sal. Reservé un lugar en un tour de "The Sound of Music" en su lugar.

De Salzburgo nos dirigimos a Budapest y, después de cuatro dias en la abrasadora capital
hdangara, tomamos un tren nocturno a Zurich, donde cambiamos para Lausana. Habiamos
elegido Lausana para una parada de una noche para visitar el museo olimpico y porque era
considerablemente mas barato que Zurich. El Hétel du Marché, nuestro hotel econémico y
espacioso en Lausana, era de alrededor de £160 para una habitacion familiar con bafio, y el
transporte publico era gratuito para los turistas.

Nadamos gratis en el lago Ginebra y cenamos en el restaurante Holy Cow (alrededor de £65
para todos nosotros para la cena, menos que una comida en Budapest).

Después de nuestra parada en Lausana, nos dirigimos a Baden-Baden, en el borde de la Selva
Negra de Alemania, famosa por sus senderos, spas y por ser la base de las esposas de los
futbolistas durante la Copa del Mundo de 2006. El sendero Panorama de 9 km que elegimos fue
glorioso, parte de una ruta mas larga que, segun nuestro mapa, habia sido "votada dos veces
como la caminata mas hermosa de Alemania”.

La familia explorando Baden-Baden

Nuestras cinco Ultimas dias fueron en los Paises Bajos. Queriamos visitar Amsterdam pero no
guedarnos alli, dada la alta temporada de precios. Asi que nos quedamos primero en Utrecht y
luego en Delft, ambas ciudades encantadoras con un exceso de canales. Aunque estuvimos
contentos de haber visitado la capital, Amsterdam se sinti6 como el hermano mas feo y mas
descuidado de Delft. Regresamos a Delft para una cena al aire libre y le dijimos a la camarera
cuan aliviados estdbamos de estar de vuelta. "Lo escucho mucho”, respondié ella.

Nuestro viaje Interrail fue tan exitoso que ya hemos planificado el proximo, centrandonos
nuevamente en lugares mas pequefos. Este afio vamos a Heidelberg, Nuremberg y Trier en
Alemania, Lucerna en Suiza e Innsbruck en Austria, con una parada en Amberes al final.
Tomaras el tren directo si quieres: yo prefiero la ruta menos transitada.

Associacao Atlética Nacional Intercolegial Aprova Nova
Politica que basicamente Proibe a Participacédo de Mulheres
Trans tips de apostas desportivas Esportes Intercolegiais

A Associacgdo Atlética Nacional Intercolegial (NAIA, na sigla tips de apostas desportivas inglés)
aprovou uma nova politica ha segunda-feira que efetivamente proibe a participacdo de mulheres
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trans tips de apostas desportivas grande parte de seus programas esportivos intercolegiais
femininos.

A NAIA, uma associacao atlética composta por 241 colégios e universidades membros,
maioritariamente pequenos, regula os esportes colegiais para mais de 83.000 atletas estudantis,
de acordo com o seu site.

De acordo com a nova politica de participacao transgénero da organizagao, "Apenas alunos-
atletas da NAIA que sejam do sexo biolégico feminino podem participar de esportes patrocinados
pela NAIA femininos. Eles definem "sexo bioldgico” como tendo "caracteristicas distintivas e pode
ser comprovado por certiddo de nascimento ou declaracéo juramentada.”

Cientistas e defensores da comunidade LGBTQ argumentam que tais definicdes néo refletem a
complexidade biolégica do sexo e género e destacam que a biologia ndo anula a identidade de
género de uma pessoa.

A nova politica da NAIA, que entra tips de apostas desportivas vigor tips de apostas
desportivas 1° de agosto, apenas proibe mulheres trans e meninas de participar. Nas novas
regras, homens trans e meninos podem patrticipar de times femininos sem limitacao se forem
atribuidos como feminino ao nascer e nao tiverem comecado a ter terapia hormonal. Se eles
tiveram iniciado tal tratamento, eles podem participar de "todas as atividades internas da
instituicdo, incluindo treinamentos, praticas”, mas a associacao deferira a escolas individuais para
decidirem se homens trans podem competir no nivel colegiado.

Qualguer escola ou instituicdo da NAIA também sera obrigada a informar a diretoria nacional da
associacao se seu time tiver um estudante-atleta homem trans que tenha iniciado a terapia de
substituicdo hormonal. A organizacao afirmou que tomard as etapas necessarias para fornecer
protecdes adequadas de privacidade.

As modalidades exemptas das novas regras sao a cheerleading competitiva e a danca, que a
NAIA diz estar abertas a todos os estudantes.

O anudncio na segunda-feira foi recebido com reacao rapida de defensores dos direitos LGBTQ. A
Athlete Ally, uma organizacao que trabalha para eliminar a transfobia e a homofobia no desporto,
disse que a nova politica "cultiva apenas a exclusao e a discriminagao."

"Essa politica € uma falha de lideranca pela NAIA e marca um dia triste para o desporto
feminino," disse Taylor, fundador da Athlete Ally & Executivo-Chefe, tips de apostas desportivas
um comunicado a tips de apostas desportivas .

Chris Mosier, o primeiro homem trans a competir pelo time dos EUA, escreveu tips de apostas
desportivas um post do Instagram que acha que a decisédo "é claramente devido a pressao
politica e ndo a qualquer problema real com mulheres trans na NAIA."

A Campanha dos Direitos Humanos, um grupo de
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