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timemania cef

Andy Murray encerra carreira como homem feliz apos
derrota nas Olimpiadas de Paris

Andy Murray disse que encerrou timemania cef carreira como um homem feliz, pois se
aposentou do ténis profissional timemania cef seus préprios termos nas Olimpiadas de Paris na
noite de quinta-feira.

ApOs uma semana dramatica timemania cef Paris, Murray e Dan Evans foram derrotados por 6-
2, 6-4 nas quartas de final da competicdo de duplas masculinas pelos terceiros cabecas-de-
chave, Tommy Paul e Taylor Fritz dos Estados Unidos. Isso sera a partida final da carreira de
Murray.

"Ele se sentiu bem", disse Murray. "Eu sabia que esse momento estava chegando héa alguns
meses. Se nao tivesse acontecido hoje, isso teria acontecido timemania cef alguns dias e eu
estava pronto para isso. Obviamente, estava emocional porque € a Ultima vez que jogarei uma
partida competitiva. Mas estou realmente feliz agora. Estou feliz com como terminou.

"Estou contente por ter tido a oportunidade de me despedir aqui hos Jogos Olimpicos, nos meus
préprios termos, porque as vezes nos Ultimos anos, isso ndo era uma certeza. E mesmo ha
alguns meses, fui informado quando fui pela primeira vez para fazer um exame da minha coluna
e o problema que eu tinha com ela, fui informado de que néo jogaria nos Jogos Olimpicos e nao
jogaria timemania cef Wimbledon.

"Entédo, sinto-me também sortudo por ter tido a oportunidade de jogar aqui e ter partidas incriveis,
criar memorias incriveis e, sim, estou bem."

Murray e Evans desfrutaram de uma semana dramatica timemania cef Paris ao salvar cinco
pontos de partida consecutivos depois de estar atras por 4-9 no tie-break do set final na partida
de abertura contra Kei Nishikori e Taro Daniel do Japao e entdo salvaram mais dois pontos de
partida timemania cef timemania cef partida da segunda rodada contra Joran Vliegen e Sander
Gillé. Apesar de os britanicos terem salvo outro ponto de partida contra Fritz e Paul antes de
recuperar uma das duas quebras no segundo set, 0s terceiros cabec¢as-de-chave mantiveram-se
para chegar as semifinais.

Os ultimos meses da carreira de Murray foram prejudicados por lesdes significativas depois que
ele rasgou ligamentos do tornozelo timemania cef mar¢co e entdo passou por uma cirurgia na
coluna pouco antes de Wimbledon timemania cef junho. Murray disse que a cirurgia na coluna e
0 dano que prolongar timemania cef carreira poderia causar timemania cef seu corpo
desempenharam um papel importante timemania cef ele aceitar timemania cef aposentadoria.



"Foi muito dificil", disse Murray. "Dor fisica, dor corporal, eu me sinto mal. Fisicamente, posso
claramente entrar na quadra e me apresentar a um nivel competitivo. Estamos proximos de
entrar nas rodadas de medalhas aqui, esta bem. Mas a dor e o desconforto timemania cef meu
Corpo nao estao bem.

"Isso também é por que estou feliz timemania cef terminar. Porque se eu continuasse e
continuasse tentando, eventualmente vocé acabaria tendo uma leséo potencialmente encerrando
a carreira. Entdo, sei que agora € o momento certo."

Depois de passar a maior parte deste ano temendo a aposentadoria, Murray também observou
gue a cirurgia na coluna timemania cef junho € por que ele conseguiu ver timemania cef
aposentadoria timemania cef uma luz positiva.

Nosso breve diario ajudard vocé a se manter atualizado com todos os acontecimentos nos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos
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"Quando ndo conseguia andar corretamente e a minha perna nao estava funcionando
corretamente, fui informado de que se iSSO continuasse a crescer e pressionar 0s nervos, ele se
transformaria timemania cef uma situagéo de emergéncia timemania cef que vocé ndo
conseguiria controlar a bexiga e perderia o controle da outra perna. Isso € quando eu senti que
era hora.

"Felizmente, o cirurgido fez um trabalho brilhante e, claro, o processo de reabilitacéo foi acelerado
para tentar jogar timemania cef Wimbledon e aqui, mas quando isso aconteceu, eu estava tipo
'‘qguem’. Eu estava apenas ansioso pelo fim depois disso."”

Imediatamente apds o término da partida, a LTA anunciou que como parte de seus tributos a
carreira de Murray, o Centro Court no Queen's Club sera renomeado Andy Murray Arena durante
os torneios ATP e WTA la do préximo ano. "Estamos orgulhosos de nomear a arena timemania
cef nossos torneios no Queen's Club timemania cef homenagem a ele", disse Scott Lloyd, o
diretor executivo da LTA.

Na noite de quinta-feira, Murray alterou timemania cef biografia no X de "Eu jogo ténis" para "Eu
joguei ténis". Pouco tempo depois, ele postou timemania cef timemania cef conta: "Nunca
gostei de ténis de qualquer forma."

Enquanto isso, Novak Djokovic buscara uma avaliacdo médica adicional de seu joelho apés
exigir tratamento no jogo timemania cef timemania cef vitéria sobre Stefanos Tsitsipas nas
guartas de final do individual.

No individual feminino, Iga Swiatek foi derrotada pela chinesa Zheng Qinwen.

Criancas e idosos se unem timemania cef uma performance
de breakdance emocionante

"W hen everybody strips off and we're all in our boxers, you can't tell who's 50," diz o B-boy
canadense Crazy Smooth. "We're all dancers, we're all ripped," ele ri. "Tash é uma avé cinco
vezes, ela tem quatro filhos e ela tem um seis-pack."

Smooth, AKA Yvon Soglo, fala sobre seu mais recente show, In My Body, e seu elenco de
dancarinos de hip-hop que variam timemania cef idade dos 20 aos finais 50. E um espetaculo
gue aborda a realidade de ser um B-boy idoso timemania cef uma cultura frequentemente
associada a juventude - testemunhe as movimentos ultra-atléticos, acrobaticos dos breakers (o
termo correto para breakdancers) que estrearam nos Jogos Olimpicos deste ano.



Natasha "Tash" Jean-Bart tem 53 anos - embora na tela timemania cef nossa chamada de {sp}
ela poderia passar por algumas décadas mais jovem. "Mas no meu cérebro ainda sou 20," ela
diz. O que movimentos ainda pode fazer? "Meu corpo ainda pode fazer tudo!" ela insiste. "Os
drops de joelhos, os mergulhos ..." Mas ela tem que tomar uma decisdo sobre quando ela vai
fazé-los hoje. "Se vocé se machucar, as repercussoes sdo enormes. Nao leva uma semana para
se curar, pode levar um ano." Smooth, que tem 44 anos e se chama de "ponte" entre a geragao
mais jovem e os "OGs", teve quatro cirurgias no joelho. Quando era jovem, ele se recuperava,
mas agora "toda vez que vocé esta questionando, eu fiz a escolha certa? O que acontece se eu
nao puder dangar?"

A danca: prazer e dor

Apos timemania cef dltima lesdo, Smooth perguntou a seu médico se ele poderia voltar a correr
os 10ks que costumava fazer. "E ele esta como, coloque isso da seguinte forma: vamos supor
gue vocé tenha 100 quildmetros restantes nas suas joelhos. Vocé decide o que quer gastéa-lo,
sabe? E entdo vocé é confrontado com a timemania cef mortalidade, e € sobre isso que o show
é, essencialmente.” E um dilema dificil quando a coisa que te traz dor, dancar, € a mesma coisa
que te d& o maior prazer. "E o que estad me dando vida, o que esta fazendo vocé sorrir, 0 que me
faz sentir bem. Esta prolongando minha vida, e ao mesmo tempo esta me matando mais rapido?"
diz Smooth.

O membro mais velho do elenco de In My Body tem 59 anos, o lenda canadense do B-boy DKC
Freeze, nascido David Dundas, que esta dancando desde o final dos anos 70 - timemania cef
equipe abriu para James Brown timemania cef Montreal timemania cef 1984. Ele faz popping,
locking e breaking, mas "esqueca os movimentos voadores, esqueca o spinning”, ele diz. "Ainda
faco batalhas, posso desafiar algum garoto de vez timemania cef quando,” ele adiciona com um
brilho nos olhos. A vontade apaixonada de se mover ndo mudou. "DKC € o mais velho, mas
tenho que monitord-lo mais," diz Smooth. "Quando estamos timemania cef turné, temos muitos
shows e eu lhe digo, hey, cuide do seu tornozelo, e entédo eu vou ao redor da esquina e ele esta
de costas dancando." DKC ri como um menino pego sendo

Informacgdes do documento:
Autor: symphonyinn.com

Assunto: timemania cef
Palavras-chave: timemania cef
Data de lancamento de: 2024-09-05



	timemania cef
	timemania cef
	Andy Murray encerra carreira como homem feliz após derrota nas Olimpíadas de Paris
	Crianças e idosos se unem timemania cef uma performance de breakdance emocionante
	A dança: prazer e dor



