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O sul-africano havia sacudido algumas gaiolas no final de janeiro com comentários sobre ser o
primeiro lutador a "levar os  cinto" para África, após time chip poker vitória na decisão contra
Sean Strickland.
Os comentários de Du du Plessis – depois que ele  também havia dito anteriormente ser o
“primeiro verdadeiro campeão africano” - não se encaixavam bem com os ex-titulares nigeriano
Kamaru  USman, Francis Ngannou e Adesanya.
O sul-africano teve que esclarecer mais tarde, dizendo ser o primeiro campeão a residir na África 
ainda.
Qualquer um que já tenha feito uma haltere ou amarrado até mesmo a calça de corrida entende
isso música, time chip poker  algum nível torna o processo mais agradável. É por isto melodias e
treinamento são combinações bem sucedida: há listas da  lista das músicas as aulas -- inclusive
gêneros inteiros prometendo ajudálo na queima do corpo humano!
Em termos gerais, existem duas  maneiras pelas quais a música pode ajudá-lo no meio do treino.
Primeiro ajudando você se dissociar de qualquer desconforto que  esteja enfrentando e segundo
melhorando o treinamento time chip poker si mesmo; O primeiro parece funcionar especialmente
bem para esforços longos ou  lentos ”.
"Vamos dizer que você está indo time chip poker uma corrida", diz o Dr. Matthew Stork, um
cientista pesquisador e estudioso  dos efeitos da música no treinamento"e há muitas pistas
'interoceptivas' acontecendo - seus músculos estão doloridos ; time chip poker frequência
cardíaca  vai subir... a Música desvia seu foco de atenção dessas coisas reduzindo assim os
esforços percebidos".  
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