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Festival de Barco-Dragéao na China: Celebracéo Tradicional

A tradicional Regata de Barcos-Dragao, também conhecida como Festival de Duanwu, é
comemorada no quinto dia do quinto més do calendario lunar chinés. Nesta data, diversas
atividades sao realizadas tik tak take slot diferentes partes da China, como no condado de
Zhenyuan, na provincia de Guizhou, no lago de Xuanwu tik tak take slot Nanjing, Jiangsu, na
aldeia antiga de Fenghuang, tik tak take slot Xiangxi, Hunan, e na aldeia de Boao, tik tak take
slot Qionghai, Hainan.

Regata de Barcos-Dragdo no Condado de Zhenyuan, Guizhou

Na regata de barcos-dragdo no condado de Zhenyuan, os participantes competem tik tak take
slot diferentes categorias de barcos, todos decorados com a forma tradicional de drag&o. A
competicdo € um espetaculo vibrante e colorido que atrai varios espectadores.

Categoria Vencedor

Barcos de madeira Equipe A
Barcos de fibra de vidro Equipe B
Barcos de plastico Equipe C

Regatas de Barcos-Dragao tik tak take slot Outras Regides da China

- Lago de Xuanwu, Nanjing: A competicdo no lago de Xuanwu atrai muitos visitantes e turistas,
gue aproveitam a oportunidade para apreciar as belas paisagens locais e a cultura tradicional
chinesa.

- Aldeia Antiga de Fenghuang, Xiangxi, Hunan: Nesta regido, a competicéo € realizada tik tak
take slot um cenario Unico e charmosa, rodeada por montanhas e antigas construcoes.

- Aldeia de Boao, Qionghai, Hainan: A regata de barcos-dragdo na aldeia de Boao € uma das
principais atracdes turisticas da regido, que combina a cultura tradicional com as belezas
naturais da ilha de Hainan.

A enopausa foi anteriormente vista como uma fonte de vergonha para os idosos, bomba néo
explodida ou parcela suspeita. Mas é um periodo natural que marca o fim dos anos reprodutivos;
finalmente temos a ciéncia do conhecimento necessario pra resolver muitos problemas mentais
da saude fisica ao redor: agora chegou hora tik tak take slot abracarmos & menopausa mais
cedo por medo dela — mas também enfrentar as mudancas holisticamente!

Como a atriz Gillian Anderson — que lutou com uma menopausa precoce ela mesma - disse certa
vez: "A perimenopausa ea Menopausica deve ser tratada como o0s ritos de passagem eles sao, se
nao forem celebrados. entdo pelo menos aceito (e reconhecido) E as consequéncias podem
estar surpreendentes; quando hormonios estao estaveis seus humores estabilizam-se para
sempre.”

No Reino Unido, estamos comecando a cuidar adequadamente das mulheres que enfrentam essa
mudanca de vida macica e capacitando-as para priorizar tik tak take slot saude. As Mulheres
sabem mais sobre mudancas Uteis no estilo De Vida — A importancia do exercicio fisico E dieta
Por exemplo Nos ultimos dois anos 0s GPs (médico) tornaram -se muito melhor informados
acerca da ciéncia também; E por isso eu encorajaria as pessoas a ignorarem o menopausa Sua
irmazinha perimenopausa tik tak take slot seu perigo!
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