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Especialistas Pedem Cooperação Internacional na
Conferência Mundial sobre Gripe texas holdem poker
facebook Hainan

Haikou, 9 jul (Xinhua) -- Durante uma conferência realizada texas holdem poker facebook 
Hainan, especialistas pediram cooperação internacional para combater a gripe e doenças
infecciosas respiratórias.

Detalhes da Conferência

A Conferência Mundial sobre Gripe 2024,  realizada texas holdem poker facebook Boao,
Hainan, teve como tema "Prevenção e Controle Integrados da Gripe e Doenças Infecciosas
Respiratórias". O evento de  dois dias reuniu cerca de 100 especialistas texas holdem poker
facebook prevenção e controle da gripe e profissionais de saúde pública do país  e do exterior.

Os participantes trocaram e compartilharam tecnologias avançadas de prevenção e controle
global para melhorar a capacidade de resposta  a pandemias.

●

O objetivo foi criar um consenso internacional sobre os perigos da gripe e a importância
crítica de texas holdem poker facebook prevenção  e controle.

●

Sistema de Monitoramento de Influenza da China

De acordo com a conferência, o sistema de monitoramento de influenza da China  tornou-se um
dos sistemas de monitoramento ativo de doenças infecciosas mais extensos e eficazes do
mundo.

Ele pode captar o nível  de atividade da gripe e as tendências epidêmicas texas holdem
poker facebook tempo real.

●

Fornece a base científica para a pesquisa e o desenvolvimento  global de reagentes, a
seleção de vacinas e o uso de medicamentos.

●

Participação da China nos Esforços Globais de Prevenção e  Controle da
Gripe

Li Bin, vice-chefe da Comissão Nacional de Saúde e presidente da Associação Chinesa de
Medicina Preventiva, disse que  a China tem participado ativamente dos esforços globais de
prevenção e controle da gripe.

Isso inclui uma notificação oportuna de epidemias.●

O  compartilhamento de cepas de vírus.●

O apoio à capacitação de países texas holdem poker facebook desenvolvimento para a
prevenção e o controle da gripe.

●



Desafios  no Trabalho de Prevenção e Controle da Gripe Global

Os participantes apontaram que o atual trabalho de prevenção e controle da  gripe global ainda
enfrenta muitos desafios impostos pela mudança climática global, urbanização, intensificação da
criação de animais e comércio transfronteiriço  mais fácil.

A mutação e a recombinação dos vírus da gripe continuam texas holdem poker facebook
todo o mundo.

●

A infecção humana por surtos de  gripe derivados de animais também ocorre de tempos
texas holdem poker facebook tempos.

●

O risco de pandemias de gripe sempre existe.●

Importância da Cooperação Internacional

"Todos  nós sabemos que, se não formos capazes de trabalhar juntos e de forma colaborativa, o
vírus vencerá; por isso precisamos  nos manter unidos", disse Sylvie Briand, chefe executiva do
secretariado do Conselho de Monitoramento da Preparação Global.

Medidas Preventivas da China

Sun  Yang, vice-diretor da Administração Nacional de Controle e Prevenção de Doenças, disse
que, para prevenir e lidar com as pandemias  causadas pela gripe e outras doenças infecciosas
respiratórias, a China atualizará o sistema de notificação direta online de doenças infecciosas, 
fortalecerá o monitoramento de risco de todo o processo, desde as pessoas até o meio ambiente
e os animais, e  melhorará a capacidade de identificar patógenos.

A China fortalecerá a cooperação com a Organização Mundial da Saúde e realizará amplos
intercâmbios  internacionais para compartilhar práticas de monitoramento, alerta precoce e
preparação para emergências.

●

Colaboração e Conscientização Pública

Os especialistas presentes na conferência pediram  uma colaboração mais estreita entre os
governos e todos os setores da sociedade para aumentar ainda mais a conscientização pública 
sobre os perigos da gripe, desenvolver vacinas e medicamentos mais avançados e acessíveis e
reduzir ao máximo o tempo de  preparação para medidas de prevenção e controle.

Mães e pais do mundo todo: por que nossos filhos precisam
que nós mudemos antes

Como milhões de outros pais  texas holdem poker facebook todo o mundo, tenho um bebê que
não gosta de dormir. Isso explica por que, entre outras tentativas loucas,  recentemente me
encontrei standing sobre seu berço, alternando ritmicamente entre aplaudir as minhas mãos e
clicar os dedos enquanto canto:  "Moisés supõe que seus dedos do pé são rosas, mas Moisés
supõe erroneamente".
Quando imaginei a maternidade, isso não era  como eu a imaginava. Eu passei muitas horas
escuras desejando ter um bebê que apenas dormisse; desejando que ela mudasse.  E isso me
fez pensar.

A ambivalência texas holdem poker facebook relação ao cambio
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É um ditado antigo da terapia que muitos pacientes procuram  tratamento porque eles querem
mudança – mas eles não necessariamente querem mudar. É uma distinção crucial: querermos
que nossos filhos  mudem, querermos que nossas relações mudem, querermos que nosso local
de trabalho mude, querermos que a sociedade mude – isso  é, texas holdem poker facebook
grande parte, colocar o ônus do cambio para fora de nós mesmos.
É uma reação muito humana querer  se apegar à nossa própria pessoa e manter o cambio fora;
enterrar os nossos dedos do pé rosados e se  agarrar desesperadamente às paredes da nossa
mente que sempre soubemos, o mobiliário psicológico e portas trancadas que inconscientemente
acreditamos poder  nos proteger do terror do novo.

A escolha entre uma vida melhor e uma vida mais segura

Para construir uma vida  melhor para nós mesmos e para os outros, precisamos permitir que o
cambio comece conosco. Não será tão simples como  acordar mais cedo, mudar nossa rotina de
exercícios ou ler esta coluna. Para ter alguma esperança de experimentar um cambio  mais
profundo e duradouro, precisamos reconhecer que, por mais que desejemos mudança, uma parte
de nós tem medo dela e  lutará contra ela, porque também queremos que as coisas permaneçam
como estão. Uma parte de nós está escolhendo uma vida  mais segura texas holdem poker
facebook vez de uma vida melhor.
Eu uma vez sonhei com isso. Eu estava tentando cruzar uma autoestrada  a pé, mas carros de
alta velocidade estavam impedindo-me de chegar ao outro lado. Eu tinha conseguido chegar a
metade  do caminho, mas estava preso no – aguarde – reservatório central. Com este sonho,
meu inconsciente veio com uma bela  piada visual para comunicar minha ambivalência texas
holdem poker facebook relação ao cambio: minha própria reserva central, onde o cambio se
sente perigoso,  arriscado, mas ficar seguro significa ficar preso onde está, incapaz de se mover
para frente.
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