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Registre-se e ganhe um bdnus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!

O histérico do FC Porto é repleto de recordes importantes e conquistas memoraveis, nos jogos
nacionais e internacionais. Neste artigo 2 destacaremos alguns marcos importantes na historia do
clube.

Jogadores que mais atuaram e marcaram gols

O ex-capitdo Joo Pinto e o artilheiro 2 Fernando Gomes estdo entre 0s jogadores com mais
partidas disputadas e gols marcados, respectivamente. Fernando Gomes é também o artilheiro 2
histdrico do clube. Veja abaixo algumas estatisticas:

Jogador com mais partidas:

Joo Pinto, com

conteudo:

Uso de cocinas a gas aumenta la exposicion al dioxido de
nitrégeno por encima de las recomendaciones de salud
publica, segun estudio

El uso de una estufa de gas aumenta la exposicién al diéxido de nitrégeno (NO,) a niveles que
exceden las recomendaciones de salud publica, segun un nuevo estudio publicado en Science
Advances. El informe encontr6 que las personas de color y los residentes de bajos ingresos en
los EE. UU. eran desproporcionadamente afectadas.

Las estufas y los hornillos de gas y propano aumentan las concentraciones promedio del
contaminante perjudicial, también conocido como NO,, en un 75% del estandar de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para la exposicion interior y exterior.

Eso significa que si una persona evita la exposicion al dioxido de nitrogeno del escape del tréafico,
las plantas de energia o otras fuentes, cocinando con una estufa a gas, habra respirado tres
cuartas partes de lo considerado un limite seguro.

"Cuando se BR una estufa a gas, se quema combustible fosil directamente en el hogar", dijo
Yannai Kashtan, autor principal del estudio y candidato a doctorado en la Universidad de
Stanford. "La ventilacion ayuda, pero es una solucion imperfecta y, en dltima instancia, la mejor
manera es reducir la contaminacion en la fuente.”

Efectos del diéxido de nitrogeno (NO2)

Irrita las vias respiratorias

Agudiza enfermedades respiratorias como el asma

Vinculado a al menos 50.000 casos de asma infantil en EE. UU. cada afio

El dioxido de nitrégeno es un irritante de las vias respiratorias y puede agravar las enfermedades
respiratorias como el asma. El estudio de Stanford estima que la exposicion cronica al NO,,
basada en cocinas esta vinculada a por lo menos 50.000 casos de asma infantil en los EE. UU.
cada afo. La investigacion, que midi6 el NO, en mas de 100 hogares antes, durante y despuées
del uso de la estufa a gas, encontro que la contaminacion se propaga a dormitorios dentro de
una hora de encender la estufa y se mantiene por encima de niveles peligrosos durante horas
después del uso.



Momentos histdoricos en el surf femenino: la exhibicidon en
Teahupo'o

Hace dos afios, cuando se le pregunt6 sobre el avance hacia 6 la igualdad de género en el surf, la
australiana Tyler Wright le dijo al New York Times que "se necesitan 6 muchos pequefios y
minusculos cambios para que realmente suceda el progreso”. Pero a veces, esos pasos
incrementales culminan en un 6 momento decisivo. El cambio, parafraseando a Ernest
Hemingway, puede ocurrir gradualmente y luego de repente, todo a la vez.

Esta semana, 6 llegé ese momento para el surf femenino. En una marejada de ocho a 10 pies en
Teahupo'o, Tahiti, considerada una 6 de las olas mas temibles del mundo, las mejores surfistas
femeninas ofrecieron un especticulo impresionante. "Teahupo'o es para las mujeres 6 después
de todo", exclamé la ganadora del evento, Vahine Fierro, después de uno de los dias mas
emocionantes de competicion 6 en la historia del surf.

La Liga Mundial de Surf (WSL) ha estado en un camino hacia la igualdad de género 6 en los
ultimos afnos, deshaciéndose de su reputacion como deporte lleno de sexismo. En 2024, la
entidad rectora anuncio un 6 premio igualitario para todos los eventos controlados por la WSL. En
2024, el deporte paso6 a un circuito mundial integrado, 6 lo que significa que los hombres y las
mujeres compiten en el mismo lugar, en la misma ventana de competencia, 6 en cada evento
(anteriormente habia algunos eventos conjuntos y algunos eventos distintos).

bonus casino betano

Este cambio ha sido mas notable en las olas de consecuencia - olas pesadas, quebradas sobre
arrecifes poco profundos - 6 que durante mucho tiempo albergaron competencias masculinas
mientras las mujeres surfearon en otro lugar. La falta de oportunidades de competencia 6 en tales
olas significé que las mejores surfistas femeninas entrenaran con menos frecuencia en esas olas
y tuvieran menos oportunidades 6 de demostrar su maestria en el tubo.

Un ataque fatal de tiburon cambi6 eso. Anteriormente, durante la etapa hawaiana de la 6 WSL,
los hombres surfearon en Pipeline - considerada junto con Teahupo'o como una de las olas mas
notorias - mientras 6 que las mujeres surfearon en Maui. Pero al comienzo de la temporada 2024-
21, un ataque de tiburdn en el sitio 6 de competencia de las mujeres significoO que no pudieran
terminar la competencia en esa ola. La directora de competencias de 6 la WSL, la australiana
Jessi Miley-Dyer, ofrecio una alternativa: las mujeres podian terminar en Pipeline en su lugar.

Después de una 6 reunién entre los surfistas, el grupo decidié seguir adelante con el cambio. "Es
uno al que miraremos hacia atras como 6 el que cambié el rumbo del deporte”, reflexioné mas
tarde Miley-Dyer. "Todos nos fuimos de esa reunién sabiendo que cambiaria 6 el surfing femenino
para siempre."

Si el cambio a Pipeline fue un momento destacado en el camino hacia la igualdad de 6 género en
el surf, los fuegos artificiales de Tahiti el jueves marcaron el siguiente. Teahupo'o es un lugar casi
espiritual 6 para el surf mundial, "el final del camino”, una ola iconica y aterradora. Tahiti ha
albergado una etapa de la 6 WSL durante décadas, y en el pasado las mujeres compitieron alli de
vez en cuando.
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