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Richard Fox: agora sou o unico membro da minha familia
sem uma medalha olimpica

Richard Fox colocou a situacgao ridicula system bet 1xbet perspectiva, admitindo apds a vitéria
da system bet 1xbet filha mais nova no kayak cross system bet 1xbet segunda-feira, que ele é
0 Unico membro da familia sem uma medalha olimpica.

Ele estava quase 14, terminando system bet 1xbet quarto no kayak single para a Gra-Bretanha
system bet 1xbet Barcelona system bet 1xbet 1992, 33 centésimos de segundo atras do
medalhista de bronze. A system bet 1xbet esposa, Myriam Fox-Jerusalmi, conquistou uma
medalha de bronze para a Frangca no mesmo evento system bet 1xbet Atlanta system bet
1xbet 1996.

Mas numa semana quase incrivel, as suas filhas Noémie e Jess superaram agora as conquistas
dos seus pais. Jess ja o tinha feito ha muito tempo como medalhista system bet 1xbet quatro
Jogos Olimpicos, e agora tem trés medalhas de ouro individuais, tantas quanto qualquer
australiano.

Noémie Fox imita airméa Jess, ganhando ouro nos Jogos Olimpicos de Paris
2024 com a vitoria no kayak cross

Noémie, no entanto, foi algo diferente. Depois de vencer a mesma eliminatdria que eliminou Jess
o dia anterior, Myriam brincou que se tivesse que escolher uma das suas duas filhas para passar,
seria a system bet 1xbet mais nova. "Eu a expulsaria e deixaria Noémie nessa prova para
brilhar, para fazer a corrida da system bet 1xbet vida, e ela o fez."

Embora se apresentem como irmas harmoniosas, Noémie admitiu que ndo € sempre assim.
"Algumas coisas vao fazer-te ficar zangada, como quando ela me disse a minha primeira
eliminatéria [esta semana]”, disse Noémie. "Ela esté tipo, 'oh, tens um bom calor' e era 0 mais
dificil das eliminatdrias. Queria abofetear-la."

Noémie nasceu system bet 1xbet Marselha ha trés anos depois de Jess e tem estado a
trabalhar no desporto ha anos. Até 2024, o seu maior feito individual foi um bronze no single
canoa nos campeonatos mundiais sub-23. Depois disso, ganhou prata no kayak cross system
bet 1xbet junho nos Campeonatos Mundiais de Canoagem system bet 1xbet Praga, garantindo
um lugar nos Jogos Olimpicos de Paris.

Esta disciplina € um novo evento olimpico system bet 1xbet 2024 que se assemelha ao Super
Mario Kart system bet 1xbet rapidos e, cruciais, teve um campo que poderia incluir duas
entradas do mesmo pais. O desempenho de Noémie significou que a Australia, e a familia Fox,
teriam um segundo lugar olimpico.

Depois de derrotar Jess no domingo, Noémie apenas continuou a vencer. Na eliminatoria,
ultrapassou o resto do campo com facilidade. Na semifinal, alcancou o primeiro portdo system
bet 1xbet dltimo lugar, mas system bet 1xbet segundos ela tinha tomado a lideranca, rolando e
indo a esquerda através do portdo crucial upstream enquanto os outros iam a direita. E na final,
ela foi no sentido oposto no ponto de rolamento, girando system bet 1xbet flash ao redor do
portdo upstream para garantir uma lideranca que ndao abandonaria.

Depois disso, tudo o que as pessoas podiam dizer era o quanto ela o merecia. Que era corajoso

permanecer no desporto. Que ela tinha colocado o trabalho duro até agora, mas com pouca
recompensa.



Richard Fox disse que era "incrivel" que ela tivesse persistido, dada como a dominancia de Jess
torna dificil garantir um lugar nos Jogos Olimpicos. "Enquanto Jess estiver por perto, [a realidade
para Noémie €] 'ndo ha lugar para mim'. Essa € a coisa mais dificil, mas a forma como ela
reencaminhou é um testemunho da sua.”

A Unica imagem para encapsular esse reencaminhamento foi quando Jess mergulhou na agua
no final do percurso para celebrar a vitéria de Noémie. Empapada de cabeca aos pés, lagrimas
nos olhos, era a paddleira histérica maior de todos os tempos.

"Sempre havera essa sombra", disse Noémie depois da final. "Ela € a maior de todos os tempos
no nosso desporto e isso € algo, quando comecei, que foi muito dificil de lidar. Porque sempre
pensei que nédo tinha os ingredientes para fazer bem neste desporto."

"Teras familia estendida que dira, 'oh, também o fazes'. Mas assistindo-a, € apenas um privilégio
e inspiracao, e realmente me motivou. E quando alguém como ela realmente acredita system
bet 1xbet ti e diz-te que tens de ir e pegar nisso, € o que fazes."

Os Jogos Olimpicos de Paris 2024: o que perdeste na noite de ontem na
Australia no dia 10 dos Jogos

Noémie agora projecta a system bet 1xbet prépria sombra. Myriam lembrou sabiamente que,
para todos os feitos de Jess, a irma mais nova sera lembrada como a primeira medalhista
olimpica na disciplina do kayak cross. "Sempre pensamos, 'oh, Jess isto, Jess aquilo’', mas no
final, Noémie escreveu a histéria, a system bet 1xbet propria histéria, e a histéria no nosso
desporto."”

Na segunda-feira - assim como tem vindo a acontecer h& mais de uma semana - o reflector
olimpico brilhou sobre a familia Fox, sem duvida a historia australiana dos Jogos. Mesmo um
namorado, o treinador e namorado de Noémie, Titouan Dupras, foi colocado diante dos
microfones (disse que ela mostrou "o que era capaz de fazer").

E embora toda a familia possa desfrutar do momento, ninguém - por uma vez - o fez mais do que
Noémie. "Tive 0 meu momento e é a minha medalha”, disse a irma& mais nova, sorrindo.
"Estamos a sair com trés medalhas de ouro na nossa familia, o que € loucura.”

Estudo internacional system bet 1xbet Beijing: Jovens
exploram a cultura e a histdria da cidade system bet 1xbet
bicicleta

Um grupo de estudantes internacionais mostrou 0 system bet 1xbet emocédo apds completar um
passeio de bicicleta de trés horas ao longo do Eixo Central de Beijing, um local 0 agora inscrito na
Lista do Patrim6nio Mundial da UNESCO. A jornada permitiu que os jovens experimentassem a
arquitetura historica e 0 a rica heranca cultural da antiga capital chinesa.

Uma jornada de aprendizado e descoberta

Callum Deighton, estudante da Universidade de York, na O Gra-Bretanha, elogiou a experiéncia,
dizendo que ficou impressionado com a beleza e a importancia histérica dos edificios ao longo do
0 percurso.

Local Significado histérico

Portdo Yongding Entrada sul do Eixo Central
Torres do Sino e do Tambor Simbolos da antiga capital

Ponte Wanning Importante ponte historica

Colina Jingshan Ponto mais O alto da cidade antiga

Complexo da Praca Tian'anmen Simbolo da Nova China



Cidade Proibida Palécio imperial mais preservado do mundo
Templo do Céu Templo imperial dedicado 0 ao Céu

O curso de ciclismo, oferecido pela Escola de Verao Internacional da Universidade de Pequim,
atraiu 130 estudantes de diferentes 0 paises, incluindo a Gra-Bretanha, Franca, Canada,
Australia, Japao e Singapura. Além de adquirir conhecimentos e habilidades de ciclismo, os
participantes 0 tiveram a oportunidade de explorar o patriménio cultural de Beijing.

Um tesouro do patriménio cultural

Beijing, com mais de 3.000 anos de 0 historia, serviu como capital chinesa por 870 anos. O Eixo
Central de Beijing, o exemplo mais bem preservado da arquitetura O tradicional do eixo central na
China, estende-se por 7,8 km e abriga 15 componentes do patriménio, como as Torres do 0 Sino
e do Tambor, a Ponte Wanning, a Colina Jingshan, o Complexo da Praca Tian‘anmen, a Cidade
Proibida e 0 0 Templo do Céu.

Reconhecendo a cultura e a histéria

Maria Lamb, também da Universidade de York, destacou a importancia de contemplar a O cultura
e a histéria de Beijing além das atra¢des turisticas mais conhecidas, como a Grande Muralha e a
Cidade Proibida. 0 A jornada system bet 1xbet bicicleta permitiu que os estudantes vissem a
cidade de forma mais completa e apreciassem system bet 1xbet rica heranca.
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