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Vitdria Ucraniana swisscasinos poker Kursk: Um Triunfo da
Inteligéncia Militar e Agilidade Tatica

A audaz incursdo ucraniana na regiao russa de Kursk tem sido uma vitéria para o seu servico de
inteligéncia militar e agilidade tética, assim como uma indicacdo de que, apesar de
swisscasinos poker vantagem swisscasinos poker termos de homens e armaduras, o exército
russo tem muitas vulnerabilidades.

Todavia, 0 mais importante € gue essa ofensiva tem enviado uma mensagem politica para Kyiv e
seus aliados, alterando o narrativo da guerra - que as forcas ucranianas estdo condenadas a
lutar uma acao retrasada sem fim contra o poder de fogo russo superior.

Agora, as repetidas afirmacdes de Moscou de que todos os objetivos da operacao militar
especial serdo alcangcados soam huecas. As forgas ucranianas reivindicam ter tomado quase
tanta terra na Russia esse més (aproximadamente 1.200 quildbmetros quadrados, conforme suas
proprias estimativas) quanto os russos conquistaram dentro da Ucrania durante todo o ano.

Objetivos e Métodos da Invasédo Russa

Desde o inicio da swisscasinos poker invasdo swisscasinos poker 2024, projetada para
capturar Kyiv swisscasinos poker menos de uma semana, a Russia tem sofrido reversées. No
entanto, os objetivos e os métodos para alcanca-los ndo mudaram. Bombardeios macicos
acompanhados pelo uso costoso de infantaria tém gradualmente reduzido o territério ucraniano.

Analise da Guerra

De acordo com o Instituto para o Estudo da Guerra, um think-tank de Washington, "Putin
provavelmente avalia que, desde que a Russia consegue manter a iniciativa e impedir que as
forcas ucranianas conduzam operacdes ofensivas significativas, a Russia pode infligir perdas
decisivas a Ucrania ao longo do tempo, superando a assisténcia de seguranca ocidental a
Ucrania e os esforcos ucranianos para mobilizar mais da swisscasinos poker economia e
populacao para o esfor¢co de guerra.”

Mathieu Boulegue, Senior Fellow no Center for European Policy Analysis, concordou que "se



vocé olhar para a estratégia geral de cada pais, talvez pouco tenha mudado."

"Mas, pela primeira vez swisscasinos poker muitos meses, essa operagao forgcou uma narrativa
diferente no Kremlin, as primeiras rachaduras no discurso de Putin," Boulegue disse a
swisscasinos poker .

O Exército Ucraniano Confunde os Prondsticos

O exército ucraniano tem desmentido um crescente consenso entre os apoiadores da Ucrania de
gue tinha poucas chances de recuperar muito - se algum - de seu proéprio territério. Na visdo de
Kyiv, Kursk demonstra que seu exeército merece apoio continuo, mais rapido e melhor de seus
aliados porque pode mudar o rumo da guerra.

O presidente Volodymyr Zelensky fez esse ponto swisscasinos poker um discurso
recentemente: "Ja expandimos e continuaremos a expandir o circulo de aqueles que apoiam um
fim justo para esta guerra. E essencial que a Ucrania entre neste outono mais forte do que
antes."

Mick Ryan, um general aposentado na Australia e autor do blog Futura Doctrina, disse que Kursk
"demonstrou o aprendizado e a adaptacao ucranianos depois do fracasso da ofensiva de 2024,"
referindo-se ao ataque muito divulgado que entregou poucas ganancias para Kyiv.

"O objetivo ucraniano aqui € demonstrar que a vitdria russa ndo € inevitavel e que a Ucréania
pode lutar e vencer," acrescentou Ryan - persuadindo os céticos a manter o apoio e, talvez mais
importante, relaxar ainda mais as restricdes sobre como e onde seus armamentos podem ser
usados.

Os ucranianos tém persistentemente tentado superar a relutancia dos aliados swisscasinos
poker fornecer sistemas que possam escalar o conflito - primeiro com artilharia e tanques de
batalha, mais tarde com jatos de combate F16 e misseis de longo alcance como HIMARS e
ATACMSs.

Quebre do relacionamento pode ser aliviada por estimulo
cerebral

A dor emocional causada pelo término de um relacionamento pode ser tdo 6 intensa que tem um
nome clinico: sindrome do trauma do amor (LTS, na sigla swisscasinos poker inglés). Mas
agora ha esperanca 6 para aqueles que procuram amenizar o sofrimento causado pelo fim de um
relacionamento. Pesquisas mostram que usar um capacete que 6 estimula o cérebro com uma
corrente elétrica leve por alguns minutos por dia pode aliviar a tristeza, a negatividade e 6 a
depressao que costumam acompanhar o fim de um relacionamento.

Como o estudo foi realizado

Em um estudo, 36 voluntarios com sindrome 6 do trauma do amor usaram o dispositivo, que
estimula o cérebro com uma corrente elétrica leve. Eles foram divididos swisscasinos poker 6
trés grupos, cada um usando os capacetes de estimulacdo do cérebro transcraniano direto
(tDCS) por 20 minutos, duas vezes por 6 dia, por cinco dias. Em um grupo, a corrente era
direcionada para a cortex pré-frontal dorsolateral (DLPFC). Em outro, ela 6 era direcionada para a
cortex pré-frontal ventrolateral (VLPFC). No terceiro grupo, o capacete era desligado.

Resultados do estudo

Os dois locais alvo 6 estao envolvidos na regulacdo emocional voluntaria. Estudos anteriores de
imagem cerebral sugerem que existe um vinculo neuropsicologico entre experiéncias de 6



término de relacionamentos e luto, e que regides pré-frontais especificas estao envolvidas,
conforme o estudo afirma. A LTS pode causar 6 estresse emocional, depressédo, ansiedade,
ins6nia, mudangas de humor, pensamentos obsessivos e um risco maior de suicidio, além de
sentimentos de 6 inseguranca, impoténcia e culpa. O estudo, publicado no Journal of Psychiatric
Research, concluiu que para os sintomas da LTS, a 6 estimulagcéo do DLPFC foi mais eficiente do
gue a estimulacéo do VLPFC.

Tanto o protocolo DLPFC quanto o VLPFC reduziram significativamente 6 os sintomas da LTS e
melhoraram o estado depressivo e a ansiedade apos a intervencgao, swisscasinos poker
comparacao com o grupo 6 placebo, conforme os pesquisadores da Universidade de Zanjan, no
Ird, e da Universidade de Bielefeld, na Alemanha, concluiram. "O efeito 6 da estimulacao do
DLPFC na sindrome do trauma do amor foi significativamente maior do que o do protocolo
VLPFC."

Um més 6 depois do tratamento, os voluntarios ainda se sentiam melhor. Os autores do estudo
disseram que os resultados promissores precisam ser 6 replicados swisscasinos poker estudos
maiores.

Terapia com estimulagéo cerebral

Em anos recentes, técnicas como a tDCS tém sido introduzidas swisscasinos poker pesquisas
clinicas. Estudos 6 piloto no Sistema Nacional de Saude do Reino Unido relatadamente estao
testando dispositivos semelhantes para ver se eles podem ajudar 6 a tratar depressao leve.
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