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Atleta ucraniana Kateryna Tabashnyk lucha por su
clasificacion alos Juegos Olimpicos de Paris a pesar de la
pérdida de su madrey la destruccion de sus instalaciones
deportivas

Kateryna Tabashnyk no pudo contener las lagrimas — no necesariamente porque su intento de
clasificar para sus primeros Juegos Olimpicos habia fracasado, sino porque ahora reflexionaba
sobre todas las tristezas y dolores de los Ultimos dos afios y medio.

La saltadora de altura de 30 afios superé 1.89 metros en los Campeonatos de Atletismo de
Ucrania del domingo, no lo suficiente como para clasificar para los Juegos Olimpicos de Paris de
este aflo. Pero el hecho de que hubiera llegado tan lejos fue un testimonio de su increible
voluntad y perseverancia.

La madre de Tabashnyk fue asesinada en un bombardeo ruso en Jarkov hace dos afos. Se
habia quedado en la ciudad del este para ayudar a su sobrino pequefio, que resultd gravemente
herido en un ataque anterior de las fuerzas rusas.

Tabashnyk decidié regresar a la competencia un mes después, viendo el deporte como un medio
para honrar la vida de su madre incluso en medio del dolor méas profundo.

"Por supuesto, afecta a las personas y, por supuesto, a mi — la pérdida de mi hogar, la pérdida
de mi querida madre, la pérdida de amigos", dijo Tabashnyk a sweet casino . "Todo esto
requiere fuerza, requiere energia. Es como un veneno para el cuerpo.”

"Tenemos que prepararnos para competir y mostrar resultados frente a este telon de fondo. Por
supuesto, es muy duro, es muy dificil, pero para ser honesto, no sé de dénde he estado sacando
esta energia, esta fuerza durante los ultimos dos afios. Es algo increible, incluso para mi."

Ucrania enviard un equipo de mas de 100 atletas a Paris, y — aunque eso es menos que el pais
tuvo en Tokio hace tres afios — su participacion probablemente se sienta mas significativa. Los
atletas ucranianos que compiten en los juegos han enfrentado innumerables desafios desde la
invasion de Rusia, incluidas las instalaciones destruidas, los amigos y parientes asesinados y la
incertidumbre sobre lo que pueda deparar el futuro.

Segun el Ministerio de Deportes de Ucrania, alrededor de 3.000 atletas — de deportes olimpicos y
no olimpicos — han servido en el ejército ucraniano, ya sea voluntaria o por ser reclutados, y 479



han sido asesinados mientras servian o en la vida civil. Mas de 500 instalaciones deportivas han
sido destruidas, incluidas 15 bases de entrenamiento olimpico.

Tabashnyk gané bronce en los Campeonatos Europeos de Atletismo en Pista Cubierta a
principios de este aiflo — su primera medalla en un evento importante — y esperaba ser parte del
primer equipo olimpico de Ucrania desde que Rusia lanzo su invasion a gran escala con el apoyo
de Bielorrusia en febrero de 2024.

Tabla: Resumen de los desafios alos que se enfrentan los atletas ucranianos

Desafio NUumero de atletas afectados
Instalaciones deportivas destruidas Mas de 500

Atletas muertos en servicio 0 en la vida civil 479

Atletas que sirven en el ejército ucraniano  Alrededor de 3.000

Ella era optimista sobre sus posibilidades antes de una lesion reciente que entorpecio su
preparacion para los campeonatos nacionales en Ledpolis.

"No puedes imaginar cuantas veces quise renunciar, renunciar al deporte, al salto", dijo
Tabashnyk. "Pero siempre me reuno y digo, 'No, ahora tengo que luchar como nunca antes.' Y
asi es cada vez, sin importar cuél sea el obstaculo en mi camino."

Ella no es la Unica atleta ucraniana cuya vida ha sido marcada por la invasion rusa de su pais.
Muchos atletas se han mudado al extranjero para poder continuar sus carreras y entrenar para
estos Juegos Olimpicos.

Eso incluye a la corredora de 400 metros con vallas Viktoriia Tkachuk, quien se ha acostumbrado
a hacer el viaje de 46 horas de Ucrania a su campo de entrenamiento en Sudafrica.

El hermano de Tkachuk fue llamado al frente en mayo del afio pasado, y desde entonces, toda
su familia ha estado llena de miedo por su seguridad.

"Todos estdbamos estresados porque estdbamos pensando, '‘Oh, no, no esta listo todavia, no
puede ir alli"', dijo la Tkachuk de 29 afios a sweet casino . "Pero estdbamos haciendo nuestro
mejor esfuerzo para apoyarlo, porque si €l esta preocupado, entonces no ayudara.”

Tkachuk vio a su hermano en febrero cuando tuvo un descanso del servicio militar, y la pareja
esta en contacto constante mientras llevan a cabo sus vidas por separado.

"El me ha enviado un mensaje de texto: 'Ganaras alli, y ganaré aqui', algo asi", dijo. "Algo asi. ...
El tiene en su bolsillo — cerca de su corazon — pequefias jackpotcity casino online s con nosotros
juntos, nuestra familia, y dijo que esta jackpotcity casino online siempre esta con él. Es agradable
saber esto."

Una lesién menor impidié que Tkachuk compitiera en Leodpolis, donde hablé con varios atletas
gue buscaban obtener un lugar en el equipo.

A pesar de que la invasion rusa proyecta una larga sombra sobre la participacion de Ucrania en
estos Juegos Olimpicos, habia un ambiente animado en el evento, y la mayoria de los atletas
estaban entusiasmados con la oportunidad de competir por una clasificacién olimpica.

"Ahora, con un gran equipo bajo nuestra bandera, participamos en un gran movimiento olimpico,
participamos en la competencia mas grande, y el mundo entero nos mira", dijo Matviy Bidnyi,
ministro de Deportes interino de Ucrania, a sweet casino .

"Todos en el mundo esperan lo que haremos en los Juegos Olimpicos, lo que podemos mostrar
en los Juegos Olimpicos — que nuestro pais, que esta en condicién de guerra en este momento,
esta en buena forma."

"Esta es una misién muy importante", agrego, "y todos nuestros atletas comprenden su
responsabilidad en esto."”

Ondas de drones ucranianos atingem bases aéreas russas
sweet casino resposta a ataques diarios

Ucrania tem reivindicado sucessos significativos nas ultimas 24 3 horas, incluindo a derrubada de
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um cacga russo Su-34 na regido de Kursk e a captura de 100 prisioneiros russos. 3 Além disso,
uma série de ataques de drones ucranianos visaram quatro bases aéreas russas sweet casino
Voronezh, Kursk, Savasleyka e Borisoglebsk, 3 onde avides decolam para largar bombas
planadoras sobre o territorio ucraniano.

Criacdo de uma zona tampéao para proteger as comunidades fronteiricas 3
ucranianas

O ministro do Interior ucraniano, lhor Klymenko, afirmou que a operacdo sweet casino Kursk esta
a ser conduzida com o objetivo 3 de criar uma zona tampéo para proteger as comunidades
fronteiricas ucranianas dos constantes ataques inimigos. A regido de Belgorod, na 3 RUssia,
também declarou estado de emergéncia devido aos ataques ucranianos.

Planos a longo prazo da Ucrania para a incursdo sweet casino Kursk

Os 3 planos a longo prazo do liderazgo ucraniano para a incursao sweet casino Kursk ainda sado
incertos, mas quanto mais tempo ela 3 durar, mais dificil sera para o presidente russo, Vladimir
Putin, ignora-la, enquanto a elite russa estara a espera de ver 3 se ele consegue sair vitorioso,
escreve Shaun Walker, correspondente da Guardian para a Europa Central e Oriental. Ekaterina
Schulmann, do 3 Carnegie Russia Eurasia Center, diz: "O que eu suspeito que eles estao
observando é isto: o poder ainda é forte? 3 O velho homem ainda tem isso nele?"

Corredores humanitérios e ajuda internacional

A vice-primeira-ministra ucraniana, Iryna Vereshchuk, anunciou que a Ucrania vai 3 abrir
corredores humanitérios para o evacuacéo de civis sweet casino direcdo a Russia e a Ucrania.
Oficiais ucranianos também prometeram acesso 3 a organiza¢des humanitarias internacionais,
provavelmente incluindo o Comité Internacional da Cruz Vermelha e as Nac¢des Unidas.

Situagdo humanitéaria e estabelecimento de 3 um escritério de comando
militar

O presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, disse que se reuniu com altos funcionarios para
discutir a situacdo 3 humanitaria e o estabelecimento de um escritorio de comando militar "se
necessario" sweet casino uma area ocupada que Kiev afirma ter 3 mais de 1.000 km2 (390 milhas
guadradas).

Controle ucraniano de Sudzha e fluxo de gas natural russo

O comandante militar ucraniano, Oleksandr 3 Syrskyi, disse que a cidade russa de Sudzha, um
ponto de transbordo para o gas natural russo que flui para 3 a Europa via Ucrania, esta
totalmente sob controlo ucraniano, com o gas ainda a fluir. No entanto, a Ucrania ndo 3 tem
intencao de reivindicar territorio alheio, disse o ministério dos Negocios Estrangeiros ucraniano. O
rublo russo caiu mais 8% desde 3 o inicio da incursao.

Discusséo sobre prisioneiros de guerra ucranianos

O ombudsman ucraniano, Dmytro Lubinets, disse que discutiu os prisioneiros de guerra 3
ucranianos capturados na regido de Kursk com o seu homadlogo russo. "P0osso ver que esta
situacao pelo menos forgou a 3 iniciativa do lado russo", disse ele a televisdo nacional.



Combates mais pesados no leste da Ucrania

Os combates mais pesados da guerra 3 continuam a ocorrer na regiao de Donetsk, na Ucrania, e
Zelenskiy disse que as suas forgas |4 receberdo mais armas 3 do que o inicialmente planejado a
partir do préximo pacote de apoio ocidental.

Atagques de drones e misseis russos sweet casino Ucréania

Os 3 drones russos atacaram um veiculo de batalhdo médico na regido nordeste de Kharkiv, nha
Ucrania, matando um médico e ferindo 3 outras pessoas, segundo autoridades regionais. Um
missil balistico russo atingiu infraestruturas portuarias na cidade sulista de Odesa, ferindo um
empregado 3 portuario e um motorista de um navio carregador de graos, segundo autoridades
ucranianas.

Dialogo entre a China e o Vaticano sobre 3 a guerra Russo-Ucraniana

O enviado especial chinés para assuntos eurasiaticos teve uma conversa telefénica com o
emissario de paz do Papa 3 Francisco para a Ucréania a terga-feira para discutir a situacao atual
na guerra Russo-Ucraniana, disse 0 ministério dos Negocios Estrangeiros 3 chinés.

Rebelido Tuareg sweet casino Mali sem assisténcia externa da Ucrania

A alianca rebelde Tuareg sweet casino Mali disse que ndo recebeu assisténcia externa 3 da
Ucrania ou de qualquer outro lugar sweet casino recentes combates que, segundo relatos,
mataram pelo menos 84 mercenarios russos e 3 47 soldados malienses. Mohamed Elmaouloud
Ramadane do (CSP-PSD) rebelido, disse ao Reuters na terca-feira: "Podemos claramente dizer
gue ndo recebemos 3 qualquer ajuda externa para a luta sweet casino Tinzaouaten ... Nao, ndo
recebemos qualquer assisténcia da Ucrania."
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