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conteudo:
Mondo Duplantis: o dominante do salto com vara

Poucos atletas podem se gabar de serem tdo dominantes surebet online surebet online
disciplina como Mondo Duplantis, a estrela do salto com vara que estabeleceu o recorde mundial
incrivelmente sete vezes.

Seu recorde mais recente de 6,23 metros, alcancado no ultimo campeonato mundial, é sete
centimetros mais alto do que qualquer outro homem na histéria do esporte, um testemunho da
surebet online supremacia no salto com vara nos ultimos quatro anos.

O armario de troféus de Duplantis também € impressionante, com uma medalha de ouro olimpica
e quatro titulos mundiais - dois indoor e dois outdoor - com a mira posta surebet online mais
sucesso olimpico surebet online Paris mais tarde este ano.

E quanto aos recordes mundiais, Duplantis promete que ele ndo esta longe de terminar.

"Acho que, no futuro proximo, espero aumentar um pouco, porque acho que é tudo o que é
necessario para um recorde mundial”, conta para a Amanda Davies, da Sport. "Eu sei que posso
pular mais alto. Eu sei que tenho maiores marcas altas surebet online mim.

"Eu sei 0 que tenho que fazer para chegar a esses 6,30 e acima ... Eu quero ser dominante no
esporte porque sei que é 0 que sou capaz, tentando vencer cada competicdo e me esforcar o
maximo surebet online cada reunido surebet online que estou.

"Se eu conseguir pular alto, estabelecer um recorde mundial, entdo isso € apenas um certeza
surebet online cima."

O pedigree esportivo € uma marca registrada da familia Duplantis: o pai dele era um antigo
campedo do salto com vara e a mée uma heptatleta que competiu pela Suécia.

Ele comecou no salto com vara ha quase o tempo todo ha que caminhar, fazendo os primeiros
passos no esporte aos trés anos de idade surebet online seu quintal surebet online Lafayette,
Luisiana, onde foi instalada uma rampa, uma barra e um tapete de choque para ele e seus
irmaos usarem.

Enquanto a maioria dos atletas adota o esporte nos anos de adolescéncia, o salto com vara €
uma paixao de toda a vida para Duplantis, seu hobby infantil gradualmente se transformando
surebet online uma carreira de sucesso.

Ele nunca se cansard, ele diz, da sensacédo de entrar no ar, dobrar seu corpo sobre uma barra e
cair de volta para a Terra.

"E especial e acho que é t&o dificil compara-lo & maioria das coisas"”, ele diz. "Mas, quando vocé
acerta, vocé esta tipo fazendo essa danca pouco com o vara.

"Acontece rapido. Sinto como se, quando eu estiver surebet online meu jogo e entdo tudo esteja
no lugar surebet online que preciso estar, entdo isso é superlegal. E como surfar uma onda."

Um dos eventos mais técnicos do atletismo, o salto com vara exige uma mistura Unica



Aparicoes de Soldados Russos surebet online Motocicletas
no Leste da Ucrania

Eles apareceram originalmente como uma nuvem de poeira no horizonte. Poucos segundos
depois, as motocicletas carregando soldados russos aceleraram a vista, zigzagando através de
um campo, levantando poeira, tentando uma corrida arriscada e barulhenta surebet online uma
trincheira ucraniana.

"Eles se moviam rapido, se espalhavam e se curvavam", disse o tenente Mykhailo Hubitsky,
descrevendo o assalto & motocicleta russa que testemunhou. E um tipo de ataque que tem se
proliferado ao longo da linha de frente este ano, adicionando um novo elemento selvagem a luta
ja violenta e cadtica.

Soldados russos andando surebet online motocicletas, dirt bikes, quadriciclos e bugreis agora
representam cerca de metade de todos os ataques surebet online algumas areas da linha de
frente, soldados e comandantes disseram, enquanto as for¢as russas tentam usar velocidade
para cruzar espagos expostos onde seus veiculos blindados pesados sédo alvos faceis.

Esses veiculos off-road ndo convencionais estao aparecendo com tanta frequéncia que algumas

trincheiras ucranianas agora enfrentam lixdes de veiculos off-road abandonados, explodidos,
imagens de drones de reconhecimento mostram.
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