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Resumo: Experiéncias de Abuso e Solidao na Vida do
Usuario

O usuario relata experiéncias de abuso fisico e emocional durante a infancia e adolescéncia por
parte de seu irmdo mais velho, sem a intervencéo dos pais. Apés a morte dos pais, 0 usuario
cortou contato com o irm&o, mas continua sozinho e desconfortavel com o contato fisico devido
as experiéncias passadas. O especialista, Philippa, oferece conselhos sobre como encontrar um
terapeuta e participar de terapia suporte vbet grupo ou grupos de apoio para ajudar 0 usuario a
construir uma "familia escolhida" e superar as cicatrizes do passado.

Histéria do Usuario

A pergunta Minha mae e meu pai estdo ambos falecidos. Tenho um irm&o mais velho, e nenhum
de ndés tem parceiros ou filhos. Desde a infancia até a idade adulta, meu irmao me agredia
regularmente. Meus pais ndo viram nada de sinistro nisso e disseram que era apenas brincadeira
normal entre meninos, mas eu discordava fortemente. Eventualmente, a agressao fisica parou,
mas o abuso emocional continuou e ele criticava tudo sobre mim, incluindo minha aparéncia, o
gue estava fazendo com a minha vida e meus parceiros. Meus pais nunca me desafiaram e
mesmao sugeriram que merecia isso.

ApOGs a morte de meus pais, meu irmao insistiu suporte vbet querer uma relagéo continua
comigo. Ele ndo tem parceiro ou familia prépria e nunca procurou uma. O fluxo unidirecional de
criticas suporte vbet nossa relacao ndo parou, entdo eventualmente cessei todo o contato com
ele.

Meu problema € que ainda estou sozinho . O contato fisico me incomoda. Meus pais nunca foram
demonstrativos fisicamente e as Unicas experiéncias de toque que tive foram agressodes
administradas por meu irméo. Sinto que agora que tenho cinquenta anos € tarde demais para
mudar o0 que aconteceu comigo ou comecar de novo, mas ndo quero morrer sozinho e sem
amor.

Resposta de Philippa

Resposta de Philippa Agradeco por compartilhar suporte vbet historia, e desculpe que tudo
isso tenha acontecido com vocé. Durante a infancia, passamos por nossas experiéncias mais



formativas — as que imprimem o sistema de crencas pelo qual vivemos. E dificil se esse sistema
significa que profundamente e instintivamente, vocé sente que o contato fisico pode ser
potencialmente perigoso e tem medo de relacionamentos proximos como possivelmente
humilhantes, dolorosos e sem apoio. Ndo é surpreendente que as agressoes fisicas e
emocionais que sofreu nas méaos de seu irméo e a falta de apoio de seus pais tenham deixado
marcas profundas — marcas que afetam suas relacdes e suporte vbet autoestima. Mas nunca é
tarde demais para comecar a trabalhar para transformar suporte vbet vida. Vocé n&o pode
mudar o passado, mas pode mudar o seu dominio sobre voceé.

Somos formados suporte vbet relacionamentos, entdo a boa noticia € que podemos nos
reformatar com outro relacionamento. Uma nova conex&o profunda e importante pode redefinir
seu sistema de crengas. Quando vocé experimentar um relacionamento de longo prazo que seja
apoiador — quando vocé aprender a se sentir cuidado por outra pessoa — isso pode mudar
suporte vbet visdo de si mesmo e do mundo. Isso pode ajuda-lo a se tornar vulneravel com
outra pessoa, o0 que é a base para intimidade.

Encontrando Ajuda

Essa parceria reformadora e onde a encontrar? E o relacionamento que é possivel ter com um
psicoterapeuta. Terapia de longo prazo, o que acredito que vocé precise, € raramente disponivel
no NHS, entdo vocé precisara investir tempo e dinheiro suporte vbet suporte vbet recuperacao.
Em seguida, mesmo que vocé possa pagar por isso, é dificil encontrar o terapeuta certo. Nao é
tanto o tipo de terapia que vocé escolhe que importa, mas quanto boa alianca de trabalho vocé e
seu terapeuta puderem fazer juntos. Va para um site confiavel, como psychotherapy.org.uk,
selecione alguns terapeutas locais e contate-os. Se gostar do som deles, va para uma conversa
exploratoria e pergunte-lhes como eles acreditam que possam te ajudar. Escolha aquele que seu
instinto diz que funcionara melhor. Acho importante conhecer pelo menos trés antes de tomar
suporte vbet decisdo. Vocé precisa de alguém que entenda o conceito de crencas
profundamente incorporadas que lhe serviram bem, mas estdo agora ultrapassadas. Vocé
precisa se sentir que eles podem realmente conhecé-lo e que, com o tempo, vocé seria capaz de
aprender a confiar neles.

Uma alternativa mais barata a terapia one-to-one, ou outra fonte de ajuda que vocé pode ter ao
lado da terapia pessoal, é a terapia de grupo e/ou um grupo de apoio. Procure online por grupos
locais. Conectar-se com outras pessoas passando por suporte vbet propria jornada
psicoterapéutica pode fornecer conforto e compreensao.

Acho saudavel que vocé tenha se distanciado de seu irméo, mas seria bom criar uma "familia
escolhida" — uma rede de apoio de amigos que respeitam e se importam com vocé e vocé com
eles. Esses relacionamentos podem fornecer o apoio emocional e a companhia de que vocé
precisa: grupos de terapia e grupos de apoio sdo 6timos lugares para comecar a procurar.
Engage suporte vbet atividades que trazem um senso de propadsito e realizacéo, seja por meio
do trabalho, do voluntariado ou da exploracdo de interesses que sempre quis explorar. Essas
areas também sdo locais suporte vbet que vocé pode encontrar suporte vbet familia escolhida.

Em janeiro de 2024, a verdadeira célula da crise do Oriente Médio na Agéncia dos EUA Defesa
Inteligéncia’'s no Iraque e Israel’ suporte vbet suporte vbet base 22 usado como um drone para
o norte Jordania. Na nossa sede por Washington DC "estava triste - mas nao surpreso.” Naquela
época eu era oficial das forcas armadas americanas; desde outubro meus camaradaes se
acostumaram com as chamadas iraquiana-Siria lancar ataques sobre nossas bases quase todos
os dias

Estes soldados foram vitimas da escalada regional crescente que eu avisei quando me demiti
suporte vbet maio; embora minha principal preocupacéo entdo fosse o massacre desnecessario
dos civis palestinos. Meses depois, é enlouquecedor ver ndo apenas a deterioracao crise
humanitaria mas também as nossas forcas sendo usadas para praticar alvos hovamente na
segunda-feira

E claro que ndo ha um plano real subjacente a decis&o do governo Biden de acelerar a



implantacdo das aeronaves e navios para o Oriente Médio. Simplesmente € mais apoio reflexivo
incondicional ao Governo Benjamin Netanyahu, mas isso s6 incentivou uma escalada imprudente
suporte vbet direcdo as guerras maiores: ele teria matado altos funcionarios da Hezbollah ou
Hamas na semana passada — levando aos feridos nas tropas dos EUA num ataque contra Israel -
ndia!
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