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Frida Maanum: A Volta de uma Jogadora Forte

Frida Maanum furou o dedo do pé e gritou suporte sporting bet dire¢cdo a mar de vermelho e
branco nos assentos enquanto girava. A meio-campista acabara de arremessar a bola na rede,
dando a Arsenal uma vantagem precoce suporte sporting bet um empate por 2 a 2 com o
Manchester City no Emirates Stadium, domingo.

Foi o gol de nimero dois de Maanum na temporada, o primeiro tendo acontecido na vitéria por 1
a 0 sobre o Rosenborg, que garantiu a passagem da Arsenal para a segunda fase de
classificacdo da Liga dos Campe0fes duas semanas antes da abertura da Superliga Inglesa com o
City. Eles foram sorteados para enfrentar o BK Hacken e recebem o time sueco suporte
sporting bet Borehamwood na noite de quinta-feira, procurando reverter um déficit de 1 a 0 do
primeiro jogo.

De Volta as Quadras

Sentada suporte sporting bet uma pequena sala de reunides no centro de treinamento da
Colney, suporte sporting bet Londres, Maanum esta relaxada. A atacante norueguesa apreciou
seu verao menos intenso, com dois acampamentos internacionais, mas nenhum torneio maior.
Ela dividiu seu tempo entre a Noruega e a Suécia, onde suporte sporting bet parceira, Emma
Lennartsson, joga, passando tempo com familiares e amigos. Nao houve novos hobbies para se
dedicar. "Devo ser uma pessoa entediante e dizer que nao tenho nenhum?" Maanum diz com
uma sorriso divertido. Depois de algum pensamento, ela adiciona: "Eu gosto de assistir ténis.
Futebol também, claro, mas gosto de assistir ténis e jogar ténis. N&o diria que sou uma jogadora
boa. Sou razoavel. Posso acertar a bola."

O barulho da torcida quando Maanum marcou o primeiro gol do domingo foi alto. Na verdade,
teria sido alto, independentemente de quem tivesse marcado, mas pode nao haver sido tanta
emocao no aplauso dos torcedores ou mesmo no jogador. Quando as pessoas passam por
experiéncias traumaticas juntas, elas se ligam para sempre.

Em 31 de margo, Maanum desabou sem a bola e préximo a linha lateral nos acréscimos do jogo
final da Copa Continental da Arsenal contra o Chelsea, suporte sporting bet Molineux. Ela
recebeu tratamento prolongado no gramado antes de ser retirada suporte sporting bet uma
maca. Obviamente havia preocupacéo, que apenas se aliviou apés a circulacédo da noticia no
final do tempo extra de que Maanum estava consciente, estavel e falando com o pessoal médico.



"Quando coisas assim acontecem com VOCE, VOCE aprecia as pequenas coisas ainda mais", diz a
jogadora de 25 anos. "Todo tempo que eu piso 0 campo, Seja um treino ou um jogo, N&o o
considero garantido, porque foi dificil passar por esse tempo."

Medics assist Frida Maanum after her collapse at Molineux.
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"Foi importante para mim ter tempo livre no verao para refletir sobre o que aconteceu, mas sinto-
me ainda mais forte entrando na temporada depois da ultima temporada e o que aconteceu ha
final. E algo que, obviamente, ndo gostaria que acontecesse, mas, a0 mesmo tempo, tirei muito
positivo disso, suporte sporting bet termos de aproveitar cada oportunidade, cada treino, cada
jogo como €, porque sei que ndo todos tém a oportunidade de fazer o que estou fazendo depois
de ter passado por isso."

A Arsenal revelou que ndo havia "causas cardiacas 6bvias" nos dias seguintes ao incidente. No
entanto, Maanum ainda é cuidadosamente rastreada. Um monitor fornece informagdes ao vivo
durante os jogos para um membro especifico do time médico da Arsenal que é responsavel
diretamente pela jogadora.

"Eu me sinto muito segura e segura sobre isso”, diz Maanum. "Tomamos uma decisdo bastante
cedo de fazer isso, apenas como seguro, porque sou uma jovem atleta e tenho muitos anos de
jogar a frente."

"Nao mudei nada", ela adiciona, "o que acho bom para mim, porque isso tira um pouco da
atencdo dele. Porque quando coisas assim acontecem, vocé fica assustado depois. Entdo, com o
tempo, vocé se acostuma ao fato de que realmente aconteceu e o aceita, um pouco."

A Arsenal também apoiou o bem-estar mental de Maanum apds suporte sporting bet queda,
algo para o qual ela é muito gratificada. "O clube foi 6timo", ela diz. "Muitas pessoas esquecem
do lado mental das coisas quando acontecem coisas fisicas assim. Isso tem sido ainda mais
importante para mim. Foi importante para mim falar sobre isso, abrir e entender que aconteceu,
mas entdo me mover e confiar no lado médico das coisas, e que isso hdo acontecera
novamente."

Apenas 21 dias depois, Maanum voltou a acdo, entrando nos 66 minutos da vitéria por 3 a 0 da
Arsenal sobre o Leicester suporte sporting bet seu ultimo jogo no Emirates Stadium na
temporada passada. Ela recebeu uma ovacéo de pé. "Foi um grande jogo para entrar"”, diz
Maanum. "Especialmente para sentir todo o amor dos fas sabendo que muitos deles nesse jogo
também estavam no final da [Copa Continental], entdo eles provavelmente sentiram o que
aconteceu."

Frida Maanum celebra com todo o corac&do apds marcar no primeiro jogo da Superliga Inglesa
contra o Manchester City.apostaganha.com

Na noite de quinta-feira, Maanum sabe que, se ela jogar, seu papel contra o Hacken sera um
importante. A Arsenal controlou o primeiro jogo e criou um grande niumero de chances, mas
falhou suporte sporting bet concretizar, sendo frustrada pela defesa bem-organizada de baixo
nivel do Hacken.

Como meio-campista atacante, "vocé é a aranha na rede, tentando criar essas chances e
encontrar esses passes”, diz Maanum. "Essa € uma posicao essencial suporte sporting bet
esses jogos, onde vocé tem que quebrar um bloqueio baixo. Nesses jogos, € ainda mais dificil
mentalmente, porque vocé tem que ser paciente. No entanto, sabemos que eles ganham muita
energia a cada minuto que passa sem que marquemos. E importante nesses jogos ser paciente
e confiar suporte sporting bet que os gols virdo."

Presséo para Entregar

Ha presséo sobre a Arsenal para entregar uma temporada forte e competitiva com troféus no
final, tendo tido mais pré-temporada e com menos lesdes graves no elenco do que suporte
sporting bet campanhas anteriores? "Definitivamente”, diz Maanum. "Somos a Arsenal. Sempre
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gueremos ganhar troféus. Nés somos muito conscientes de que ganhamos duas tacas da Copa
da Liga, o que € 6timo, mas, ao olhar para o elenco, ao olhar para a qualidade que temos
suporte sporting bet nosso grupo, tanto no pessoal quanto nos jogadores, o0 objetivo para nos é
vencer a liga. I1sso esta definitivamente suporte sporting bet nossas cabegas e suporte
sporting bet nossos pensamentos o tempo todo."

( apostaganha.com por Yang Shunpi/Xinhua)
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