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Irmã mais nova é uma elite corredora de 400 metros que
competiu internacionalmente pelo Reino Unido. No início de
2024,  ela me contou sobre alguns resultados de exames
sanguíneos recentes - seu nível de creatinina estava um
pouco mais alto  do que o normal.

Este nível elevado de creatinina pode ser um indicador de um problema renal. No entanto, atletas
têm  níveis mais altos de creatinina suporte luva bet geral, pois a creatinina é um subproduto do
metabolismo muscular. Ela também compartilhou seus  resultados de exames sanguíneos com
um médico esportivo. Ele confirmou que a creatinina é derivada do metabolismo muscular e que 
os níveis estão relacionados ao tamanho do músculo. Ele também forneceu uma lista de fatores
que, segundo ele, podem ser  responsáveis por níveis elevados de creatinina. Um desses fatores
era "raça afro-caribenha".

A raça está afetando o nível de creatinina de  minha irmã?

Eu estava prestes a encontrar uma resposta para a pergunta da minha irmã. Eu estava no início
de uma  investigação sobre o que agora chamo de "medicina baseada suporte luva bet raça" - a
prática de ajustar testes médicos com base  na raça ou etnia de uma pessoa. Eu tinha ouvido
sobre isso suporte luva bet uma palestra TED de 2024 de Dorothy  Roberts, acadêmica e autora
dos EUA, mas eu supuse que seria uma coisa do passado suporte luva bet 2024. Descobri que
a  medicina baseada suporte luva bet raça está viva e bem.

Pesquisando a medicina baseada suporte luva bet raça

Minha primeira dica veio suporte luva bet 2024 por meio  de um estudo baseado nos EUA que
destacou problemas associados a uma prática generalizada de ajustar resultados de testes renais
 rotineiros com base na raça de uma pessoa. Em resumo: se um médico quiser avaliar a saúde
dos rins de  um paciente, ele normalmente começa com um teste que mede o nível de subproduto
de lixo creatinina no sangue -  o mesmo exame de sangue que minha irmã teve. O médico que
conduz a análise então insere o resultado do  exame de sangue suporte luva bet uma equação
que calcula a taxa de filtração glomerular estimada (eGFR) - a taxa de filtração  dos rins - um
importante indicador de como os rins estão funcionando. Em geral, mais creatinina no sangue
sugere uma  taxa de filtração mais baixa pelos rins. Se a eGFR de um paciente for muito baixa,
isso pode ser um  sinal de um problema renal. Em casos mais graves, quando os rins não estão
funcionando bem, os produtos de lixo  tóxicos se acumulam no corpo - uma condição fatal sem
tratamento, como diálise ou transplante renal.
O que eu aprendi com  o estudo foi que as equações eGFR mais utilizadas globalmente incluem
um multiplicador específico que é aplicado para aumentar os  valores eGFR para pessoas negras.
Após a aplicação deste ajuste, um paciente negro terminará com um eGFR mais alto do  que um
paciente não-negro com os mesmos resultados de exame de sangue. Além disso, o estudo
mostrou que a remoção  da raça ajuste pode melhorar a precisão da previsão de risco de
insuficiência renal suporte luva bet adultos negros.
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Eu lembro que minha  irmã teve um exame parecido feito no Reino Unido no ano anterior. Ela me
mostrou algumas palpite para sport e grêmio s dele. Impresso acima  de seus resultados estava a
frase: "Se preto, multiplique o resultado por 1.21."
Eu tinha muitas perguntas. De onde veio o  ajuste da raça preta suporte luva bet eGFR? Quanto
mais países têm orientações médicas semelhantes? Se a raça é uma construção social,  por que
está sendo tratada como uma construção biológica? Existem ajustes de raça semelhantes ainda
suporte luva bet uso suporte luva bet outras áreas  da medicina? Isso pode causar dano a
pacientes negros? Qual é a definição médica de "preto"?

Peter Magyar: El Líder de la Oposición más Popular y
Improbable de Hungría

En un camión plano rodeado de seguidores jubilosos,  el líder de la oposición más popular y poco
probable de Hungría, Peter Magyar, arengó a la multitud en el  pueblo de Felcsut, cerca de la
casa del Primer Ministro Viktor Orban.
"Paso a paso, ladrillo a ladrillo, recuperaremos nuestro país",  gritó Magyar, recitando lo que
durante una gira por pueblos y ciudades de Hungría ha sido el mantra que ha  encantado a las
multitudes del movimiento político de dos meses de antigüedad del hombre de 43 años.
El momento fue más  provocativo dada la ubicación que eligió Magyar para el mitin: justo al lado
de una casa que Orban posee en  Felcsut, el pueblo donde el líder creció.
Desde que asumió el poder hace 14 años, Orban ha ganado cuatro elecciones generales 
consecutivas, refundando Hungría en una "democracia iliberal" que a menudo está más alineada
con China y Rusia que con sus  aliados nominales en la OTAN y la Unión Europea. Ahora, por
primera vez en años, el país ha sido sacudido  por un sentido de que el cambio, aunque no
inminente, es posible.

El Ascenso de Peter Magyar y Tisza

En las elecciones  de este mes para el Parlamento Europeo, el partido de dos meses de
antigüedad de Magyar, Tisza, obtuvo el 30%  de los votos en Hungría, eclipsando a los grupos de
oposición establecidos y contribuyendo a la peor actuación en años  para el partido gobernante
de Orban, Fidesz. El partido de Orban todavía llegó en primer lugar, pero su 44% de  los votos fue
una fuerte caída con respecto a su desempeño en elecciones anteriores.
Magyar es vago sobre políticas específicas más  allá de criticar a Orban y sus secuaces por
corrupción, particularmente el mal uso de miles de millones de euros  en fondos de la Unión
Europea, y el giro de Hungría hacia Rusia. "Cualquiera que conozca la historia húngara sabe  que
fuimos atacados muchas veces por Rusia", dijo en una entrevista.
Sin embargo, está por verse si puede mantener su vertiginoso  ímpetu hasta que Hungría celebre
sus próximas elecciones para el Parlamento Nacional en 2026.
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