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Um relato pessoal sobre a experiéncia de amamentar e o
uso de domperidona

Héa 11 dias, dei a luz a meu primeiro bebé. Minha leite ainda ndo "entrou" corretamente e
ninguém pode dizer-me por que. Enfermeiras vém e vao, olhando para mim simpaticamente e
me dizendo para alimentar sob demanda, bombear o maior tempo possivel e suplementar com
leite suporte eurowin pd. Ainda assim, ndo sei como vou amamentar exclusivamente meu filho,
0 que é o que todas as recomendacdes aconselham.

Sem sono, ansiosa e desesperada, faco o que muitas outras com o privilégio de ter renda
disponivel fazem nesta situacédo e pago por uma consultora particular. Encontro uma consultora
de amamentacao certificada internacionalmente (IBCLC) localmente e nés nos encontramos. Ela
diagnostica meu filho com lingua presa, que ela trata cortando a pele que conecta a lingua dele a
parte inferior de suporte eurowin boca. Ela também sugere que comece a tomar um
medicamento que nunca ouvi falar, domperidona, para ajudar a produzir mais leite.

O medicamento geralmente é prescrito como um anti-vomito, mas é usado fora da etiqueta -
especialmente no Canada e nos EUA, mas também cada vez mais no Reino Unido - para induzir
ou aumentar a lactacéo, ela explica. E bastante comum e seguro usé-lo, ela diz, mas os médicos
geralmente hesitam suporte eurowin prescrevé-lo para este proposito porque o sistema de
saude do Reino Unido esta "atraas" quando se trata de amamentacéo. Ela o tomou para
amamentar seus gémeos e esta confiante de que uma carta dela convencera meu médico de
gue eu preciso.

Ela esta certa; meu médico me prescreve imediatamente e eu tomo a primeira pilula assim que
consigo. A prescricdo é de 10 mg, trés vezes ao dia, por sete dias, que € a dose maxima
recomendada pela NHS para nauseas. Me sinto sortuda.

Mas ndo é o caso. Eu produzo apenas um pouco mais de leite e pago por especialistas ainda
mais caros para me dizerem que o0 amamentamento esta "bom", mas eles ndo podem explicar
por que meu filho ainda ndo esta obtendo o suficiente. As pessoas comentam sobre como
"magro" ele parece. Depois que ele cai duas centilas de peso, uma enfermeira domiciliar me diz
gue ele esta suporte eurowin perigo de "cair das cartas". Estou ficando mais ansiosa a cada
dia.

Neste momento, meu marido e minha melhor amiga - que € terapeuta - expressam preocupacao
com meu declinio na saude mental. Tenho um histérico de transtorno obsessivo-compulsivo e
ansiedade, entdo suporte eurowin apprehensao esta justificada. Eles sugerem gentilmente
adicionar mais formula no leite de meu filho. Mas essas discussdes exigem um nivel de



racionalidade que nao posso fornecer.

Em vez disso, peco a minha GP por antidepressivos seguros para amamentar, 0 que me parece
a solucao mais rapida até que possa fazer mudancas a longo prazo que possam melhorar meu
humor. Depois de todo, o que importa é como estou fazendo? Qual é o meu papel como mae se
nao é sacrificar minhas necessidades para meu filho? As pilulas sao dispensadas ap6s uma
breve consulta telefbnica.

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda que os bebés sejam amamentados exclusivamente
"dentro da primeira hora de nascimento" até seis meses. Depois disso, aconselha alimentar do
peito ao lado da introducéo de alimentos soélidos "até os dois anos e além". Essas
recomendacdes sao repetidas pela NHS.

No entanto, de acordo com a UNICEF, o Reino Unido tem uma das taxas de amamentagao mais
baixas do mundo. As razdes para isso sdo multiplas, mas uma queda no apoio as maes recém-
maes é um fator importante. "Para algumas mulheres, amamentar pode ser mais dificil", diz Birte
Harlev-Lam, enfermeira e diretora executiva do Royal College of Midwives. "Tentar sustenta-lo
sem o suporte adequado pode ser prejudicial a satde mental de uma mulher." Em 2024,
pesquisas da Universidade de Sevilha, usando dados de mulheres no Reino Unido, encontraram
gue as mulheres com o maior risco de desenvolver depressao pds-parto eram mulheres que
planejavam amamentar e ndo conseguiam.

Final da Wimbledon de 2024: Jasmine Paolini x Barbora
Krejikova

A final do Wimbledon de 2024 para simples feminino esta definida: Jasmine Paolini enfrentara
Barbora Krejikova para decidir quem levantara a prestigiada Taca Venus Rosewater pela primeira
vez suporte eurowin suas carreiras.

Ambas jogadoras aproveitaram um sorteio que viu tenistas altamente classificadas, como Iga
witek, Coco Gauff e a atual camped Markéta VondrouSova, sofrerem eliminacdes inesperadas,
enquanto a n°® 3 do mundo, Aryna Sabalenka, se retirou antes do inicio do torneio.

Paolini j& escreveu a histéria ao se tornar a primeira italiana a chegar a final de Wimbledon e
busca seu primeiro titulo de Grand Slam apds cair na final do Aberto da Franca no més passado.

Krejikovéd, ex-camped de Roland Garros e n°® 2 do mundo, busca seu segundo titulo de Grand
Slam enquanto continua suporte eurowin recuperagao suporte eurowin um ano suporte
eurowin que ela enfrentou lesdes e sequéncias de derrotas.

A final esta marcada para comecar as 9h E.T da manha de sdbado, 13 de julho, e seréa realizada
no famoso Court Central do Wimbledon.

Os fas podem acompanhar toda a agédo no ESPN, bem como no ESPN.com e no ESPN+.

Um ano incrivel para Paolini

Paolini iniciou 0 ano suporte eurowin 29° lugar no ranking mundial, suporte eurowin primeira
aparicdo entre as 30 primeiras desde suporte eurowin estreia no Tour principal da WTA
suporte eurowin 2024.

Aos 28 anos, Paolini teve que esperar por sucesso no individual nos palcos maiores enquanto
assistia seus pares competirem suporte eurowin finais de Grand Slam suporte eurowin suas
primeiras idades ou até mesmo como adolescentes.

Ap0s alcancar a quarta rodada no Australian Open suporte eurowin janeiro, a verdadeira quebra
para ela veio no Campeonato de Dubai suporte eurowin fevereiro, onde derrotou Anna
Kalinskaya para conquistar seu primeiro titulo WTA 1000. Ela pulou para o 14° lugar no ranking
mundial e ndo olhou para tras desde entéo.

Paolini teve uma corrida surpreendente a final do Aberto da Franca, derrotando a ex-campeda de



Wimbledon Elena Rybakina nas quartas de final e derrotando a estrela suporte eurowin
ascensdao de 17 anos Mirra Andreeva nas semifinais. Ela foi derrotada pela dominante witek, mas
suporte eurowin inesperada corrida a final colocou o0 mundo do ténis suporte eurowin alerta.

Chegando a Wimbledon como a sétima cabeca-de-chave este ano, Paolini nunca havia vencido
uma partida nos campos de relva do SW19. Ela sequer conquistou uma vitdria nas eliminatorias
anteriormente. Seria facil desconsiderar suporte eurowin jornada a final do Roland Garros como
um acaso, dado que ela nunca havia passado da segunda rodada de qualquer Grand Slam
suporte eurowin suporte eurowin carreira antes do Australian Open deste ano.

Vitérias sobre Bianca Andreescu, Madison Keys, Emma Navarro e Donna Veki provaram que seu
sucesso nos slams este ano nao foi questédo de sorte. Ela derrotou Veki nas semifinais suporte
eurowin uma partida classica de quase trés horas na quinta-feira.

Sua ascensao metedrica ao Top 10 da WTA e chegar a duas finais consecutivas de Grand Slam
foram certamente inesperadas, mas Paolini merece suporte eurowin chance de competir pelo
titulo mais prestigioso do esporte suporte eurowin um estadio que ela descreveu apés a
semifinal contra Veki como "o melhor lugar para jogar uma partida assim".

"Este ultimo més tem sido louco para mim", disse ela. "Estou tentando me concentrar apenas no
que tenho a fazer no court, desfrutar do que estou fazendo porque amo jogar ténis. E incrivel
estar aqui jogando neste estadio. E um sonho. Eu assistia finais de Wimbledon quando crianca,
entdo estou desfrutando e apenas vivendo no presente."

Krejikova também alcancou o melhor resultado de suporte eurowin carreira suporte eurowin
Wimbledon este ano, nunca antes tendo passado da quarta rodada do torneio.

A estrela tcheca ndo € estranha a vitorias no WTA Tour e detém sete titulos, o maior deles sendo
suporte eurowin vitoria sobre Anastasia Pavlyuchenkova no Aberto da Franca de 2024. Ela
esteve entre as 10 primeiras por trés anos, mas um inicio de temporada dificil fez com que
suporte eurowin classificagao cair para o 32° lugar.

ApOs uma impressionante corrida as quartas de final do Australian Open, ela se ausentou do
'Swing do Sol' suporte eurowin Indian Wells e Miami devido a uma leséo antes de sofrer trés
derrotas consecutivas na primeira rodada entre abril e maio.

Wimbledon a viu recuperar a forma que a levou aos altos patamares do mundo n° 2 suporte
eurowin 2024. Ela derrotou a 112 cabeca-de-chave Danielle Collins, que esteve suporte eurowin
forma quente este ano, nas quartas de final antes de derrotar Jeena Ostapenko nas quartas de
final e derrotar Rybakina suporte eurowin uma emocionante reviravolta na semifinal.

Krejikovéa estava visivelmente emocionada durante suporte eurowin entrevista no court apos a
partida quando foi questionada sobre suporte eurowin falecida ex-treinadora e mentora Jana
Novotna, pausando para limpar as lagrimas. Trés vezes finalista no All-England Club, Novotna
venceu o titulo de Wimbledon suporte eurowin 1998 e morreu de cancer suporte eurowin
2024.

"Eu a extrafio muito, eu a extrafio tanto”, disse Krejikova. "Definitivamente, eu pensei muito
suporte eurowin Jana. Tenho tantos bons souvenirs e, quando eu entro no court aqui, eu estou
lutando por cada bola e sei que € o que ela queria que eu fizesse.

"Ha alguns anos, estavamos trabalhando juntos. Estava tdo longe quando tivemos essa conversa
e agora estou aqui. Wow, estou suporte eurowin uma final!"
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