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Charlotte Dujardin saiu das Olimpíadas – e depois foi banida de seu esporte por seis meses -
após ser filmada  chicoteando um cavalo {k0} treinamento. "O que aconteceu estava
completamente fora do caráter, não reflete como treino meus cavalos ou  treino minhas pupilas;
no entanto " ela disse: “Estou profundamente envergonhada com isso deveria ter dado o exemplo
melhor naquele  momento."
Em uma extremidade do espectro, os treinadores de cavalos dirão que entendem o necessário
para a necessidade dos cavalo: trabalhar  com eles dia após noite; um leigo observando da lateral
não. Eles também argumentarão {k0} dizer ao seu cavaleiro muito  rapidamente como ele quer e
é tolo quem tenta dominar mais no lugar dele se você trabalhasse junto aos animais  deles!
"Temos andado e treinado cavalos há pelo menos 4.000 anos", disse Sarah Arnot Mulhern, uma
atleta amadora que vive na  África do Sul. “Acredito ser um dos primeiros descrições de
treinamentos a cavalo vem da Xenophon [A Arte das Cavalaria]  {k0} 355 AC ”.  
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