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Adriane Galisteu: uma vida bem-sucedida entre família, carreira e saúde
mental

Adriane Galisteu, apresentadora, modelo e atriz de 51 anos, está  vivendo um momento muito
special em supersport bet net supersport bet net vida. Além de ter completado 51 anos e ter
uma carreira consolidada,  ela também estará em supersport bet net um documentário e tem a
agenda cheia de trabalho.

Uma vida generosa

Atualmente, Adriane tem uma vida  generosa, estará prestes a ter supersport bet net trajetória
contada em supersport bet net um documentário e tem a agenda cheia de trabalho. Ela  celebra
um novo ciclo de vida, mantendo o equilíbrio entre família, carreira e saúde mental.

Envelhecer bem e menopausa

Adriane se preocupa  em supersport bet net fazer boas escolhas para que o processo natural do
passar dos anos tenha um impacto reduzido. Ela usa  as redes sociais para abordar assuntos
como a chegada da menopausa e acredita que ainda é um tabu nossa sociedade.
Idade Casada Filho
51  anos 13 anos 13 anos

Redes sociais

Adriane acumula mais de cinco milhões de seguidores em supersport bet net seu perfil do
Instagram e usa a  plataforma para entregar conteúdos sobre moda, beleza e estilo de vida, além
de usar para quebrar paradigmas e abordar assuntos  como a menopausa.
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