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comer 50 cachorros-quentes super sete sorteio 10 minutos, paes e tudo mais requer
treinamento. Para Takeru "tsunami” Kobayashi chamado padrinho da alimentacdo competitiva
que significa beber muita agua: ele comeca por baixar cinco litros de menos 90 segundos; depois
descansa para repetir o processo no dia seguinte bebendo ainda com maior rapidez O objetivo é
aumentar a capacidade do estbmago dele (e velocidade na qual se expande) ao alvo 11.
Kobayashi é o primeiro atleta de elite da alimentagdo competitiva. Sua carreira tem sido uma
procissdo com recordes quebrado e feitos aparentemente impossiveis: 9,7 kg (21,3 libras) do
macarrao soba super sete sorteio 12 minutos; 9 quilos das bolas no arroz 30 minute-in - 41
rolos lagostas nos 10minuto... sentindo cheio ainda?

tu.

Ahmed Saeed Abu Fares: el hombre que sonrie después de
saber que su familia en Gaza esta a salvo

Ahmed Saeed Abu Fares se inclina comodamente en su silla de plastico barata y sonrie. Acaba
de recibir una llamada de su hermana mayor en Gaza. Aunque esta a solo 90 millas de distancia
en Jordania, esto es un logro. La conversacion es breve, pero lo suficientemente larga como para
gue Abu Fares pueda escuchar que ella esta a salvo. También lo estan sus hijos. Por primera
vez en semanas, el hombre de 63 afios, reciclador de chatarra, se relaja.

"Simplemente no podiamos comunicarnos para verificar como estaban. Cuando bombardearon
su casa y mataron a dos de mis sobrinas, pasaron dos semanas antes de que me enterara. Asi
gue he estado nervioso cada vez que suena el teléfono. Cada vez, es terror o miedo”, dice Abu
Fares. "Ahora me siento mucho mejor. Dice que estan todos cansados pero bien."

En Wehdat, un vecindario en su mayoria palestino en la capital jordana, Aman, donde Abu Fares
ha vivido desde su llegada en 1967, muchos comparten una odisea diaria similar.

Con el saldo de muertos en Gaza ahora superior a las 38.000 y con 87.000 personas heridas,
segun los funcionarios de salud palestinos, muchos en Wehdat pueden contar historias de
parientes asesinados o heridos.

La cufiada de Abu Fares fue obligada a huir de su hogar en el norte de Gaza cuando las tropas
israelies avanzaron en el territorio, después del ataque sorpresa de octubre en el sur de Israel
por militantes de Hamas que mataron a 1.200 personas, en su mayoria civiles, y secuestraron a
250.

"Todos sentimos lo mismo. Casi todo el mundo en el campo tiene a alguien que es un martir en
Gaza y no pueden hacer nada al respecto”, dice Abu Fares. "En Gaza tienen hambre. Sabemos
esto, pero ¢,qué podemos hacer? Solo podemos llamarlos, y de 50 veces que llamamos,
responden una vez."

Ahmed Saeed Abu Fares frente a su taller.peterson machado poker

Wehdat solia ser un campamento de refugiados, que brindaba un refugio rudimentario a los
palestinos obligados a huir a Jordania durante las guerras alrededor de la creacion de Israel en
1948. Llegaron mas después de la guerra de 1967, cuando Israel ocup6 Gazay Cisjordania.
Mas de 2 millones de palestinos estan registrados como refugiados en Jordania, y se estima que
aproximadamente la mitad de la poblacion de mas de 11 millones del reino tienen raices
palestinas, incluidos la reina Rania. Muchos tienen
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