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Arne Slot, novo técnico do Liverpool, planeja implementar
um estilo de jogo que seja o "melhor dos dois mundos"

7 O novo técnico do Liverpool, Arne Slot, disse que implementara um estilo de jogo que seja o
"melhor 7 dos dois mundos" de si mesmo e de Jirgen Klopp para garantir que ele guie o time ao
sucesso. 7

Falando pela primeira vez desde sugestdes de apostas esportivas nomeacéo, Slot disse que
seu antecessor deixou o Liverpool sugestdes de apostas esportivas 7 um bom lugar e estava
confiante de que poderia adicionar a isso. "Acho que temos muita qualidade e a maneira 7 como
eles jogaram na ultima temporada ja era impressionante, entdo vamos construir a partir daqui",
disse Slot.

Utilizando o 7 conhecimento interno e o estilo de jogo do clube

Slot confirmou trés nomeac¢des para o seu staff 7 técnico. Dois vém do Feyenoord — seu
assistente Sipke Hulshoff e o treinador de desempenho Ruben Peeters que se juntam 7
imediatamente — enquanto o treinador de goleiros do time masculino dos EUA, Fabian Otte,
chegara apés completar suas obrigacdes na 7 Copa América. Slot confirmou que discutiu "uma
ou duas" outras adi¢cdes com o diretor esportivo do Liverpool, Richard Hughes. 7

O holandés também confirmou que falou com seus novos jogadores, tendo esperado por Klopp
partir antes 7 de fazé-lo, e disse que esta ansioso para trabalhar com eles.

Slot revelou que falou 7 com Klopp para conselhos sobre o clube e os jogadores e analisou
filmagens de seu trabalho nos bastidores tanto quanto 7 os jogos do Liverpool para ajudar a
determinar quais ajustes sdo necessarios quando os jogadores retornarem.

7 Ele desafiou os fas e jogadores do Liverpool a "fazerem o mesmo trabalho" como sugestdes
de apostas esportivas temporadas anteriores para ajudar 7 o clube a se adaptar a essa nova
era. "H4 uma mudanca, mas a mudanca espero que ndo seja tdo 7 grande, porque ainda temos
0S mesmos jogadores, ainda temos 0s mesmos fas e, se ambos fizerem o mesmo trabalho, isso 7
vai me facilitar muito a vida!"

Uma conexdao entre Feyenoord e Liverpool

Slot destacou as similaridades 7 entre o Feyenoord e o Liverpool sugestdes de apostas
esportivas termos de torcedores e ambiente. "Ambos sdo cidades ao longo do rio, as 7 pessoas
trabalham nos docos, é uma classe trabalhadora fas que apreciam ver o time", ele disse.

7 "Acho que esses clubes como o Feyenoord e o Liverpool, do que vi, significa um pouco mais
para os 7 fas, significa um pouco mais se o time faz bem do que sugestdes de apostas
esportivas alguns outros lugares ao redor do mundo. 7 Essa é a sensacéao que tive no
Feyenoord e espero sentir a mesma aqui ho Anfield também."

Problemas com gomas de cogumelos sugestoes de apostas
esportivas Australia



Prof. Jon Wardle, diretor do Centro Nacional de Medicina Naturopatica da Universidade Sul
Cross, disse: "seja adulteracao intencional ou contaminac¢éo ou substituicdo acidental, ainda nao
sabemos até que a investigacao esteja completa”.

Wardle disse que, embora a comercializacao afirme ndo ser cannabis recreativa, suspeita que
elas fossem destinadas a fazer parte da indUstria do "high saudavel".

Por que as pessoas adoeceram?

Prof. Oliver Jones, professor de quimica na Universidade RMIT, disse que os ingredientes
listados na embalagem, como cordyceps ou cogumelo ledo, ndo estdo associados aos sintomas
relatados. Portanto, os especialistas dizem que outro substéncia psicoativa deve ter estado
presente e ndo listada na embalagem.

A embalagem reconhece que as gomas foram infundidas com canhamo, que € a mesma planta
do cannabis, mas deve ter nenhum componente psicoativo do cannabis.

Dr. Jack Wilson, pesquisador pos-doutorado no Centro Matilda para a pesquisa sugestoes de
apostas esportivas saude mental e uso de substancias na Universidade de Sydney, disse:
"estamos vendo muitos casos sugestdes de apostas esportivas que os produtos de cannabis
contém partes da planta que néo estao incluidas na rotulagem".

Alguns produtos afirmam que n&o contém a parte psicoativa do cannabis, mas quando testados,
niveis detectaveis foram detectados. E dificil dizer qual substancia psicoativa estava presente nas
Gengibre de Cogumelo do Tio Sapo antes de qualquer teste ser conduzido nas partidas, ele
disse.

E isso um fenémeno global?

Um aviso semelhante foi feito recentemente pelas autoridades americanas investigando relatos
de doencas agudas graves potencialmente associadas ao consumo de barras de chocolate,
cones e gengibres Diamond Shruumz.

Apods 10 pacientes nos EUA serem hospitalizados e alguns exigirem intubacéo e ventilagéo
mecanica, o Centros de Controle e Prevencéo de Doencas advertiu que os produtos contendo
compostos psicoativos como cannabis ou extratos de cogumelos estavam aumentando
sugestdes de apostas esportivas disponibilidade e frequentemente vendidos como gengibres,
chocolate ou outros alimentos.

"Eles podem conter ingredientes ndo divulgados, incluindo substancias ilicitas, outros
adulterantes ou contaminantes potencialmente nocivos n&do aprovados para uso sugestoes de
apostas esportivas alimentos”, o aviso disse.

"Os produtos de cogumelos tém sido comercializados para promover a saude ou para alcancar
efeitos fisicos ou psicoativos ndo especificos. Exemplos de reivindicacdes de saude incluem
melhorar a foco e aumentar a energia. A publicidade para esses produtos também implicou que o
consumo levaria a sentimentos de euforia, alucinacdes ou efeitos psicodélicos."

O que é aindustriado "high" saudavel?

Dr. lan Musgrave, professor de farmacologia na Universidade de Adelaide, disse que existem
varios subtancias naturais como ervas e cogumelos que podem produzir "highs", mas a industria
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do "high" saudavel € "um nome enganoso, baseado na percepc¢éao errdnea de que ‘natural €

bom'.
"Muitas dessas 'alturas herbais' sdo bem conhecidas sugestdes de apostas esportivas



comunidades indigenas e usadas como substancias sagradas sugestdes de apostas esportivas
ritos tradicionais ou como medicamentos por diferentes culturas. No entanto, efeitos adversos

graves podem ocorrer apds 0 consumo dessas 'alturas herbais'," Musgrave disse.

Wilson disse que agora h4 uma maior compreensado dos beneficios a salde de alguns drogas
psicoativas, mas podem ser benéficas apenas para algumas pessoas com determinadas
condi¢des ao lado de uma gama de outros tratamentos, como psicoterapia.

"A induastria [do high saudavel] capitalizou disso ao oferecer produtos nao regulamentados que
prometem uma variedade de beneficios a saude. Infelizmente, pouca evidéncia desses
beneficios. Conforme os medicamentos aprovados pela TGA, seus efeitos ndo foram
examinados por estudos de alta qualidade”, Wilson disse.

Wardle disse que grande parte da atencdo da industria estd sugestdes de apostas esportivas
nootrépicos, que séo ditos aumentar a alerta mental e o foco e estdo cada vez mais presentes
sugestdes de apostas esportivas tudo, desde bebidas a gengibres. Os cogumelos listados nas
gengibres do Tio Sapos sdo usados como nootrépicos, frequentemente junto com drogas
psicoativas como cannabis ou psicodélicos paraenhance os efeitos dessas drogas, ele disse.

"A natureza 'natural’ e a crescente conscientizacdo e disponibilidade de algumas substancias
psicoativas e psicodélicas - além do que eles geralmente chamam de ‘alturas legais’ - estéo
tornando essa secdo um pouco mais cinzenta do que costumava ser, a medida que estamos
encontrando esses produtos sendo usados sugestdes de apostas esportivas combinacdo mais
e mais", Wardle disse.

Jones disse que a industria de alturas legais tenta reproduzir os efeitos de drogas ilicitas com
compostos que ndo sao tecnicamente ilegais, mas causam efeitos semelhantes.

Como é regulamentado o mercado?

"Infelizmente, o mercado néo é regulamentado como os medicamentos que obtemos sugestdes
de apostas esportivas uma farméacia ou alimentos que compramos sugestdes de apostas
esportivas uma loja de comestiveis. Portanto, ndo sdo fabricados ao mesmo nivel”, disse
Wilson.

Jones disse que "suplementos vendidos na internet, especialmente do exterior, podem nao ter
sido testados ao mesmo nivel como poderiamos esperar. Ndo sabemos de onde eles vieram, o
gue contém ingredientes, ou se realmente fazem o que afirmam fazer".

Musgrave disse que, como muitos produtos como as Gengibre de Cogumelo do Tio Sapos séo
fabricados no exterior, ndo estao sujeitos a nenhuma autoridade reguladora australiana. A
maioria dos produtos de ervas nao requer forte evidéncia de eficacia para entrar no Australian
Register of Therapeutic Goods "mas o0 que eles exigem sao processos de fabricacdo boa para
garantir que o que vocé esta obtendo na garrafa é o que esta na rotulagem".

Wardle disse que muitos dos "alturas legais" substancias estdo sugestoes de apostas
esportivas uma zona cinza juridica e a menos que estejam ativamente proibidas, estao
disponiveis, Wardle disse. "As vezes, as empresas podem ser um pouco soltas com sugestées
de apostas esportivas prépria determinagédo. Para muitos alimentos, como este, a pré-
aprovacao de produtos ndo é necessaria antes de ir ao mercado".

"As vezes, as empresas podem se apresentar como uma coisa (por exemplo, um produto
alimenticio) e minimizar e usar eufemismos para esconder seus ingredientes"”, disse Wardle.
Lydia Buchtmann, diretora de comunicacéo da entidade de caridade de promocao da saude Food
Safety Information Council, disse que os dois cogumelos nas Gengibre de Cogumelo do Tio
Sapos sao alimentos nao aprovados e nao podem ser vendidos legalmente como alimentos.

Quanto grande € o mercado para esses produtos?



A industria de alturas saudaveis parece estar crescendo, disse Wilson. "E dificil estimar o
tamanho, pois estd amplamente confundido com a industria de saude e bem-estar, que vale
trilnBes de ddlares sugestdes de apostas esportivas todo o mundo”, ele disse.

Jones disse, de acordo com o Instituto Global de Bem-estar, a Australia tem a décima maior
industria de bem-estar do mundo com um gasto total de USR$84bn (AR$125.9bn).
Wardle também disse que ndo ha muito estudo detalhado da indastria de alturas saudaveis, mas

para contexto, a industria médica de cannabis vale aproximadamente R$100m e a cannabis
recreativa sugestoes de apostas esportivas torno de R$8bn por ano.
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