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E seguro dizer que, quando se trata de namoro e relacionamentos eu nunca tive uma viagem
facil. Eu sempre fui 7 a Unica quem mais importa: aquela "muito intensa" ou “aquela” para acabar
ficando magoada; uso meu coragdo na manga como 7 mulher autista com TDAH diagnosticada
recentemente ha duas palavras me seguiram ao redor durante toda minha vida... muito! /p>

Até recentemente, 7 ser "muito” era uma fonte de grande vergonha. Passei meus anos
adolescentes e 20 primeiros tentando navegar namoros enquanto perdia 7 um pedago chave da
informacao sobre mim mesmo - que eu estava com TDAH autista estimulacdo problematica Eu
nao 7 sabia o0 quanto sentia as coisas muito mais profundamente do Que a maioria das pessoas
ou aquele mascaramento me fez 7 sentir como se fosse alguém crénico “Eu nem imaginava ter
alguma deficiéncia social”, Ou ainda porgue meu cérebro parecia estar 7 sem dopamina
(pessoa).”

Pode ser util ir armado com trés tépicos de conversacao para que VOCé possa evitar conversas
pequenas (se 7 quiser)

Partilha de casos
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