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Guia de reposteria: como usar hierbas en tus postres

Ingredientes basicos de reposteria como la mantequilla, el azlcar, la harina y las claras de huevo
suelen ser los primeros que se nos vienen a la mente. Pero, ¢ has considerado usar hierbas para
darle sabor y color a tus postres? Las hierbas tiernas como la menta, el perejil y el albahaca
funcionan bien en bizcochos ligeros, magdalenas y cremas (jy helados!), mientras que las
hierbas méas duras como el romero, el orégano y el tomillo se destacan en panes y postres mas
robustos. jAtrévete a experimentar y, si eres nuevo en esto, te preguntaras por qué no lo has
intentado antes! No olvides reservar algunas hojas de menta para el Pimm's.

Torta de Wimbledon (imagen de portada)

Esta es la cancha central de Wimbledon, enrollada y lista para comer. Estoy seguro de que
Novak Djokovic, con su tradicién de comer césped cada vez que gana el torneo, la amaria. No te
dejes intimidar por los diferentes elementos: son todos sencillos de preparar y armarla es
divertido. Solo se necesita un poco de tiempo y una mano muy suave, para no desinflar todo el
aire que has trabajado tan duro para incorporar. jJusto como en el tenis, ¢verdad?

Tiempo de preparacion 35 min

Tiempo de coccién 30 min

Rinde para 6 personas

Ferran Torres y Espainia, listos para el desafio de la
Eurocopa

Ferran Torres esta sentado en el terreno de juego del pequefio SV Aasen 1928, riendo sobre
como Lamine Yamal deberia ser ilegal, jugando dardos con Phil Foden y siendo David Villa
cuando se le pregunta sobre el hombre que se para frente a él y sus compaferos de Espafa. "Si
el ultimo tuvo que entrar en la porteria después de botar en el poste, el siguiente necesitara tres

giros de tuerca para superar a 'Mama'," dice. "Tienes que visualizarlo, creerlo. Necesitas una
oportunidad clara también; estdbamos viéndolo anoche y es increible.”

Mama es Giorgi Mamardashvili, el portero de Georgiade 1,98 m que ha
atajado mas que nadie. El gol de Torres, doblado mas alla de Thomas
Strakosha de Albania, complet6é una fase de grupos perfecta para la

seleccidn , nueve puntos de nueve y sin goles recibidos, aunque también fue el Unico que han
marcado ellos mismos desde el medio tiempo en su partido inaugural, y las margenes se estan
volviendo mas finas. "Hemos sido el mejor equipo en la fase de grupos, y eso nos da confianza,"
dice. "Pero las cosas cambian ahora. Les dimos una paliza a Italia? En la semifinal la Gltima vez
les dimos una paliza y aun asi nos fuimos a casa, una espina clavada en nuestro costado
todavia. Puedes jugar bien o mal, pero ahora tienes que ganar." Espafia ha jugado muy bien.
Mejor que nadie y mejor de lo que nadie esperaba también. Cualquiera fuera del Oschberghof, al
menos: el equipo, paseando hacia el campo de entrenamiento cada mafana, tenia mas fe que
todos los demas. "Sin duda," dice Torres, pausando. "Sin duda," dice de nuevo, y hay otra pausa.
Entonces una sonrisa. "Sin duda," agrega. Podria ser su lema.La duda, la critica, ¢ podrian ser



realmente Utiles, algo para luchar? Algo contra lo que demostrar que esta en lo cierto? Hay una
respiracion profunda. "Depende... depende..." Torres comienza.
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