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Cass Elliot: La historia de una artista adelantada a su tiempo

La historia de Cass Elliot, conocida como "Mama Cass" de los famosos Mamas and Papas,
estuvo llena de desafios y estereotipos, pero también de talento y éxito. A continuacion,
resumimos Yy traducimos al portugués brasilefio una historia sobre su vida y carrera.

O falso mito de como se unié alos Mamas and Papas

Una de las historias mas famosas sobre Cass involucra a una tuberia y un golpe en la cabeza.
Supuestamente, esto ocurrié durante un proyecto de construccion en un club local, lo que la llevé
al hospital y, posteriormente, le permitié cantar en un registro mas alto. Sin embargo, este relato
es falso. De acuerdo con su hija, Owen Elliot-Kugell, la verdadera razén por la que John Phillips
no quiso contratarla al principio fue su sobrepeso, ya que temia que socavara la imagen del

grupo.
La lucha contra la disparidad y la aceptacion

A pesar de las dificultades, Cass logro ser aceptada en la industria musical y se convirtié en una
de las voces mas reconocidas de la época. Sin embargo, esto no la salvé de la discriminacion y
los estereotipos. A lo largo de su carrera, sufrié burlas y comentarios desagradables sobre su
peso, incluso después de su muerte. El falso mito de que Cass muri6 asfixiada con un sandwich
de jamon ha perpetuado la intolerancia y el prejuicio hacia las personas con sobrepeso.

El legado de Cass Elliot

A pesar de las dificultades, Cass Elliot dejé un legado perdurable en la industria musical. Su
talento, determinacion y carisma la ayudaron a superar los estereotipos y abrir camino para las
artistas que enfrentan desafios similares. Su musica y espiritu viven a través de sus éxitos
atemporales, asi como de la nueva generacion de fanaticos que descubren su trabajo y se
inspiran en su historia.

Edad Logro

8 afios Comienza a tomar amphetaminas recetadas por un médico



Adolescente Actla en producciones escolares y se interesa por la musica
Finales de los 50 Audiciona para musicales en Nueva York; se une al elenco de "The Music Man"
Mediados de los 60 Forma parte de grupos como los Big 3 y Mugwumps; se une a los Mamas and Papa

1966 Lanza el éxito "California Dreamin™ con los Mamas and Papas
1971 Graba su primer album como solista, "Mama Cass", bajo la presion de la discogréfic:
1972 Firma con RCA y graba é&lbumes como "Cass Elliot", con material més sofisticado

- A pesar de ser presionada por grabar bajo el nombre "Mama Cass", Cass Elliot preferia usar
su nombre real para separarse del grupo.

- Cass Elliot hizo una brillante carrera como amiga cercana, asesora musical y agente
artistica, uniendo a talentos como John Sebastian y Graham Nash.

- La vida de Cass fue marcada por relaciones fallidas y la busqueda de aceptacion en una
industria controlada por hombres.

- La muerte prematura de Cass Elliot a los 32 afios dej6 un legado musical duradero y una
historia llena de lucha, éxito y talento.

El poder de la musicay el legado de Cass Elliot

La musica y la historia de Cass Elliot siguen cautivando y motivando a las nuevas generaciones,
demostrando que el talento y la determinacién pueden superar los obstaculos y estereotipos.

pela primeira vez quando eu tinha 14 anos. Ha algo muito pouco parecido com a maneira como
os cavalos-marinhos nadam 2 na vertical, e seus olhos strippoker play constante movimento —
isso me fez sentir completamente admirado por eles Cinquenta um 2 ano depois de ter feito esse
sentimento nunca se foi embora Mesmo agora que estou mergulhando no mar vejo uma 2
sensacao incrivel!

Cavalos-marinhos séo peixes que néo se encaixam strippoker play nenhuma categoria; eles
parecem um amalgama de muitas criaturas diferentes. Eles 2 tém cabecas semelhantes aos
cavalos, bolsas parecida com cangurus e cauda pré -hensiles — o qual geralmente parece ter uma
2 mente propria além disso podem mudar strippoker play cor como camale&o! E bastante
notavel...

Minhas férias sé@o orientada strippoker play torno de cavalos-marinhos, 2 porque toda vez que
vejo um na natureza eu aprendo algo novo. Eu também criei com sucesso 22 espécies diferentes
2 no cativeiro e isso me permitiu desenvolver uma identificacdo facial onde vocé pode olhar para
as linhas da cabeca do 2 cavalo marinho nos dois lados dele pra identificalo?
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