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C uando nos mudamos para nossa nova casa no ano passado, tinha planos grandiosos para
transformar o espraiado de uvas e trepadeiras strippoker um jardim de cottage produtivo.
Embora as ervas daninhas tenham se mostrado mais poderosas do que minhas aspiragdes ou
minhas tesouras, consegui crescer um punhado precioso de tomates para esta refrescante salada
de verdo. Estou esperando produzir mais ingredientes a cada ano, embora néo tenha certeza se
a lagoa de Walthamstow conseguira produzir fresh mackerel!

Salméao grelhado com salada de feijao branco de verao

Preparo 5 min
Cozinhe 15 min
Sirve 2

Azeite vegetal

2 espigas de milho

1 grande salmao , filetes

1 x 700g frasco de feijdo branco , esgotado

1-2 chilli suave , sementes, talos e pite removidos, e cortados finamente

Ancho chilli flakes

2509 tomates (eu usei uma mistura de variedades heranca), cortados strippoker cubos

Para o molho verde

50g cebola marrom , descascada e cortada strippoker rodelas

50g coentro fresco , partes mais duras dos talos removidas, picado grossamente
30g aneto , partes mais duras dos talos removidas, picado grossamente

25g maca

3 colheres de sopa de azeite de oliva

1 lim&o , suco e casca

1 pizca de sal fino

Para fazer o molho verde, coloque todos os ingredientes strippoker uma licadeira e bata até que
esteja finamente picado, adicionando um pouco de agua para soltar se a mistura estiver muito
seca. Reserve até que esteja pronto para servir.

Para o milho, agueca um pao untado com azeite strippoker uma grade ou strippoker uma
frigideira de ferro fundido sobre uma fogo médio. Coloque as espigas de milho no péo e cozinhe
por oito minutos, virando regularmente com alicates até ficarem levemente carbonizados
strippoker todos os lados. Reserve para esfriar.

Tempere os filetes de salméo, adicione um pouco mais de 6leo ao pao e coloque 0 peixe no pao
lado da pele para cima. Cozinhe por trés minutos de cada lado, até que a pele fique crocante e a
carne fique firme.

Enquanto o peixe cozinha, misture os feijdes com os chillis strippoker um tigela grande. Use um
lamina afiada para slic

Viadimir Putin advertencia a Occidente sobre el suministro
de armas a Ucrania

El presidente ruso, Vladimir Putin, ha advertido a los paises occidentales que estan dando "un
paso muy serio y peligroso” al suministrar armas a Ucrania, lo que podria resultar en que Moscu
arme a sus enemigos.



Ucrania ha confiado en gran medida en las armas suministradas por los aliados occidentales
para repeler a las fuerzas rusas desde la invasion a gran escala de Putin hace mas de dos afos.
Y la semana pasada, el presidente de Estados Unidos, Joe Biden, por primera vez autorizo a
Kiev a utilizar municiones estadounidenses para llevar a cabo ataques limitados en el territorio
ruso, después de que varias naciones europeas eliminaran las restricciones sobre el uso de las
armas gue suministran.

Preocupacién por laimplicacion directa de Occidente

"El suministro de armas en una zona de conflicto siempre es una mala idea", dijo Putin a editores
de agencias de noticias internacionales en el margen del Foro Econémico Anual de San
Petersburgo el miércoles. "Especialmente si esto esta vinculado al hecho de que quienes los
entregan no solo entregan armas, sino que también las gestionan."

Putin también advirtié6 que Rusia podria tomar represalias si los paises occidentales se considera
gue se han vuelto directamente involucrados en el conflicto de Ucrania.

"Al final, si vemos que estos paises se involucran en una guerra contra nosotros, lo que estan
haciendo nos hace directamente involucrados en una guerra contra la Federacion Rusa, nos
reservamos el derecho a actuar de la misma manera", dijo. "En general, esto conduce a
problemas serios."

Y planteé la posibilidad de represalias al preguntar por qué Rusia "no tendria el derecho de
suministrar nuestras armas de la misma clase a esas regiones del mundo donde habra ataques
en las instalaciones sensibles de esos paises que estan haciendo esto contra Rusia".

Uso de sistemas de cohetes HIMARS

El ejército ucraniano ha comenzado a utilizar los sistemas de cohetes HIMARS suministrados por
EE. UU. para atacar sistemas de defensa aérea rusos, depdsitos de armas y otros objetivos
militares en el territorio ruso, segin un miembro del parlamento ucraniano.

Yehor Cherniev, vicepresidente del Comité de la Rada Suprema de Ucrania sobre Seguridad
Nacional, Defensa e Inteligencia, dijo que las armas estadounidenses habian permitido "reducir
significativamente los bombardeos de Jarkov por misiles S-300 rusos".

En sus comentarios del miércoles, Putin dijo que Rusia mejoraria los sistemas de defensa aérea
para destruir los misiles entrantes.

Criticas a Alemania

Putin también critico a Berlin, después de los comentarios la semana pasada de los lideres de
Francia y Alemania de que Ucrania deberia poder utilizar sus armas contra objetivos dentro de
Rusia desde los que Moscu ataca Ucrania.

La aparicion de tanques alemanes en Ucrania ha causado un "choque ético" en Rusia, donde la
actitud hacia Alemania habia sido "muy buena", dijo Putin.

"Ahora, cuando dicen que apareceran mas misiles que golpearan objetivos en territorio ruso,
esto, por supuesto, esta destruyendo las relaciones ruso-alemanas”, agrego.
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