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Quem ainda esté fazendo o curso de Psicologia deve estar se perguntando qual area seguir, pois,
possibilidades é o que nao faltam, e uma delas é a Psicologia do Esporte.

Mas, vocé sabe o que é a Psicologia do Esporte e para que ela funciona? Onde e como atuar na
area? Essa e outras questdes serdo respondidas nesse conteudo e ao final, vocé vai descobrir
onde encontrar essa especializacao.Boa leitura!

O que é Psicologia do Esporte?

A Psicologia do Esporte nada mais é que um ramo da Psicologia, isto €, uma especializacao que
contribui de forma positiva nos rendimentos e resultados de atletas.

O profissional desta &rea € responsavel por lidar com questdes relacionadas a motivagao,
superacao, bem-estar psicolégico, entre outros assuntos, no ambiente do esporte e seus
praticantes.
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