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Investigacao chinesarevelaligacao entre bem-estar mental
e envelhecimento saudavel

Shanghai, 19 jun (Xinhua) -- Pesquisadores chineses descobriram que o bem-estar mental esta
associado ao envelhecimento saudavel, independentemente do status socioeconémico, e
desempenha um papel importante na promocao da longevidade e da resiliéncia no
envelhecimento, informou o China Science Daily na terca-feira.

Melhor bem-estar mental contribui para envelhecimento saudavel

A equipe de pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Jiao Tong de Shanghai
analisou os efeitos da saude mental taxacao apostas esportivas varios resultados do
envelhecimento usando dados genéticos disponiveis publicamente de populagdes de
descendéncia europeia.

A analise de varios conjuntos de dados, incluindo um com até 2,3 milhGes de pessoas, mostrou
gue individuos com melhor bem-estar mental tendem a experimentar um envelhecimento mais
saudavel, caracterizado por maior resiliéncia, maiores niveis de autoavaliacdo de saude e maior
longevidade.

Fatores socioecondmicos e estilo de vida afetam sadude mental

Os pesquisadores também descobriram que renda, educacao e ocupacao estao relacionadas a
uma melhor saude mental, com o0 aumento da renda tendo a associacdo mais forte. Além disso,
a reducéo do sedentarismo e do tabagismo, juntamente com o0 aumento da ingestdo de queijos e
frutas, pode contribuir para um melhor bem-estar mental e um envelhecimento mais saudavel.

Importancia de integrar apoio a saude mental a politica de saude publica

Os resultados ressaltaram a necessidade de integrar o apoio a saude mental a politica de saude
publica e & pesquisa sobre o envelhecimento. A equipe de pesquisa também observou que as
intervengdes para promover a saude mental podem ser uma estratégia viavel para melhorar o
envelhecimento saudavel taxacao apostas esportivas diferentes grupos de pessoas.

O estudo foi publicado na revista Nature Human Behaviour.

Ecuadorian Police Arrest Former Vice President Jorge Glas
taxacao apostas esportivas Embaixada do Meéxico

De acordo com a Associated Press, a policia equatoriana invadiu a embaixada do México
taxacao apostas esportivas Quito e prendeu o ex-vice-presidente do Equador, Jorge Glas, que
se escondia l& desde dezembro.

Detalhes sobre a Prisdo de Jorge Glas



Jorge Glas, ex-vice-presidente do Equador, foi preso na embaixada do México taxacao apostas
esportivas Quito, taxacao apostas esportivas 3 de outubro de 2024. Glas havia se escondido la

desde dezembro apdés ser acusado de corrupgao.

Data Detalhes

Dezembro de 2024 Jorge Glas procura asilo na embaixada do México taxacao apostas esportivas Q
3 de outubro de 2024 A policia equatoriana prende Jorge Glas na embaixada do México taxacao apost

Sobre Jorge Glas

Nascimento
1969, Guayaquil, Equador
Politica
Vice-presidente do Equador de 2013 a 2024.
Prisdo
Preso taxacao apostas esportivas 3 de outubro de 2024 apos ser acusado de corrupcao.
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