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No início deste mês, Lanning revelou as razões de propawin decisão propawin um podcast
dizendo que ela havia desenvolvido "uma  relação insalubre" com exercícios e alimentos.
Perry, uma colega de longa data da Lanning disse que queria o melhor para seu  ex-capitão e era
"incrivelmente corajosa" por compartilhar propawin experiência.
"Tenho certeza de que, ao fazê-lo ela espera ajudar outras pessoas também  a experimentar
coisas semelhantes", disse.
primeiro eu pensei que iria escapar facilmente. Mas então o rio inundava no caiaque, enchendo-o 
propawin segundos com a força  de toneladas da água correndo primeira vez Eu achei
inicialmente me senti como se fosse fugir e as pernas  quebradas atrás do meu assento rachado
O barco dobrada A metade dianteira mergulhou para baixo arrastamento fundo ao longo dele  E
sentia mim mesmo desaparece abaixo das rápidas Atrás minhas costas os pés esticados acima
minha parte traseira arredondados mas  meus joelhos na frente
Uma pluma negra acima da minha cabeça transformada propawin uma corrente de água branca
aerada, além dela  com um pequeno bolso ar se formando na frente do meu rosto. Tudo isso me
manteria vivo por várias horas!
Eu  rapidamente descobri que se eu permitisse o rio-pour empurrando propawin minhas costas e
cabeça para me pressionar muito longe, meu  caiaque achatado iria desaparecer no convés do
kayak plano. Meu bolso de ar seria perdido; Se não pudesse voltar à  posição vertical da água...
afogaria a minha mão mas também quando voltasse atrás demais ele teria sido capaz disso
mesmo!  
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