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Recentemente comprei este livro chamado

Milagres Manhés

. E tudo sobre levantar-se 90 minutos antes para fazer diario, exercicio fisico e meditagdo ou
respirar a respiracdo mais cedo que eu tinha quando comecei me senti como um CEO; contei &
todos o quanto era possivel mudar de vida no sexto dia do ano passado: “Eu litei” (Bin) fora da
minha rotina — nunca olhei pra tras”.

As Boréades: a ultima tragédia lirica de Rameau

A Opera As Boréades foi a Gltima tragédia lirica de Rameau. Embora pareca ter entrado
instagram onabet ensaios instagram onabet 1763, no ano anterior a morte do compositor, Nao
parece ter sido apresentada instagram onabet instagram onabet vida. A estreia ocorreu
instagram onabet um concerto instagram onabet Paris instagram onabet 1770. No entanto,
como muita épera barroca francesa, a partitura das Boréades nao foi ouvida novamente até a
segunda metade do século 20; foi encenada pela primeira vez instagram onabet Lyon
instagram onabet 1982, conduzida por John Eliot Gardiner.

Gardiner também fez o primeiro registro, baseado nas apresentacdes cénicas, mas além desse,
parece ter havido apenas uma outra versdo instagram onabet CD das Boréades, que apareceu
h& quatro anos, embora algumas apresentacdes subsequentes estejam disponiveis instagram
onabet DVD.

A trama é um pouco fina e alongada — a rainha Abaris esta apaixonada por Alphise, mas &
obrigada a se casar com um dos descendentes de Boréas, o deus do vento norte, até que Apolo
intervire para garantir que todos vivam felizes para sempre — mas a partitura tem tanta cor e
variedade que a magreza da drama pouco parece importar.

Na As Boréades, as arias solo e coros estédo entrelacados com divertimentos dancados,
instagram onabet que Rameau permite que instagram onabet imaginacéo auditiva se
desdobre livremente, e € nos nimeros instrumentais que a performance de Gyorgy Vashegyi com
a Orfeo Orchestra realmente se destaca, com um jogo brilhante e nitidamente focado e ritmos
articulados de forma vivida, capturados neste registro.

A performance tem um verdadeiro senso de autoridade — esta é a sexta obra cénica de Rameau
qgue Vashegyi gravou (as cinco anteriores foram langcadas no Glossa) e € um mundo draméatico
gue ele agora habita com convicgéo total, assim como seus cantores, liderados por Sabine
Devieilhe como Abaris e Reinoud Van Mechelen como Alphise. Mesmo céticos do barroco francés
podem ser convertidos.
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