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Resumo: "Scaffolding" de Lauren EIKin

"Scaffolding" é a primeira novela de Lauren Elkin, uma comédia intelectual e erética narrada por
Anna, uma psicanalista Franco-Americana dubai bet site de aposta licenca médica apds um
aborto espontaneo. Enquanto seu marido esta dubai bet site de aposta Londres trabalhando,
Anna se envolve com dubai bet site de aposta nova vizinha, Clémentine, uma estudante de
histéria da arte, o que leva a uma exploracao de seu casamento, sexualidade e identidade.

Um olhar para a Paris moderna

A forca da novela reside dubai bet site de aposta seu equilibrio entre sério e leve. Comecada
dubai bet site de aposta 2007 e concluida dubai bet site de aposta 2024, "Scaffolding” se torna
parte de um grupo de romances contemporaneos que abordam a mulher e a sexualidade dubai
bet site de aposta um contexto de mudancas sociais e propriedade. A protagonista, Anna, € uma
psicanalista que questiona as suposi¢cdes de seu proprio campo e busca uma vida mais
auténtica.

Uma historia de amor e descoberta

Através de conversas entre Anna e Clémentine, a novela aborda temas como a psicanalise, a

arte, a literatura e as relagdes humanas. No entanto, é a relagéo entre as duas personagens que
move a histéria, a medida que Anna descobre novas perspectivas sobre o amor, o desejo e a si

mesma. "Scaffolding” € uma novela que aborda questdes complexas com inteligéncia e
sensibilidade, enquanto entretece o leitor com uma historia cativante.

Tema Descricao
A novela questiona as suposi¢cdes da psicanalise e dubai bet site de aposta estrutura
Psicanalise "Mommy-Daddy-Me", sugerindo que outros fatores podem influenciar a formacao da
identidade.

As personagens discutem obras de arte e literatura, como Hans Holbein e Chris Kraus
para ampliar a compreenséo de temas como a sexualidade e a identidade.

A historia explora as rela¢des entre as personagens, abordando temas como o casam
Relacionamentos a monogamia e a sexualidade, enquanto as personagens descobrem a si mesmas e a
outros.

Andrew Huberman: un cientifico que no siempre sigue su
propio consejo

Arte e literatura

En enero, Andrew Huberman, el podcaster y neurocientifico de Stanford, 5 escribio en X: "Creo
gue es justo preguntarse si el MD o el cientifico o el funcionario de salud publica 5 que dice hacer
X 0 no hacer Y se ve y suena saludable y vital. Evito ir a un dentista 5 con dientes malos. ¢Qué
piensas? Siento que hay opiniones divididas sobre esto".

Unos tres meses después, la revista New York publicé 5 un perfil extenso de Huberman que
reveld detalles sobre su vida personal, incluido cdmo, supuestamente, estaba siendo deshonesto
con varias 5 parejas romanticas. Mientras que el programa de Huberman presenta una forma de
vivir guiada por la ciencia y la optimizacién, 5 "el perfil profundamente informado sugiere que esta
dando vueltas siendo un desastre", escribié Arwa Mahdawi para el Guardian.



El perfil provocd 5 un experimento mental sobre la misma pregunta que plante6 Huberman.
Algunos de los fanaticos de Huberman respondieron al articulo diciendo 5 que no importaba lo
gue estuviera pasando en la vida personal de Huberman, su consejo, incluso sobre las relaciones,
seguia 5 siendo sélido.

En un episodio de Huberman Lab, Huberman discute la teoria de la adhesion, los suplementos
para aumentar la libido 5 y la atraccion. "Me gusta pensar que las personas con las que nos
enamoramos son realmente especiales para nosotros, que 5 no podrian ser facilmente
reemplazadas por otra persona”, dice.

En YouTube, en respuesta a la entrevista de Huberman con David Buss 5 sobre la seleccién de
parejas romanticas, un comentarista escribid: "Creo que su vida personal puede ser un fracaso,
pero algunas 5 de las cosas que ensefia son utiles para las personas”. Otro respondié: "Cémo
tratan a otros seres humanos en privado 5 deberia preocupar a todos si se trata de una accién
injusta, especialmente para un defensor publico de la salud mental 5 y fisica".

Para algunos oyentes de Huberman, este debate no se trata solo del contenido de relaciones
especifico de Huberman. También 5 hay una percepcion de que presenta una forma de vida
basada en el control y las decisiones informadas de salud 5 a través de una cuidadosa
consideracion de los datos, y una preocupacion de que su propia vida no siga esa 5 filosofia.
"Claramente vive por otro conjunto de reglas”, como escribié una persona en el subreddit de
Huberman Lab.

Es incomodo cuando 5 una persona hace lo contrario de lo que es conocida. Francesca Gino,
profesora de la Escuela de Negocios de Harvard 5 que estudié la deshonestidad y el
comportamiento no ético, fue acusada y mas tarde encontrada culpable de haber falsificado
resultados 5 y utilizado datos fraudulentos en sus articulos académicos. La autora de Girl, Stop
Apologizing, Rachel Hollis, se disculpod (dos veces) 5 en Instagram después de compararse a
Harriet Tubman.

Marie Kondo, la autora de The Life-Changing Magic of Tidying Up, quien nos 5 dijo que
deshagamonos de cualquier objeto que no desencadene alegria, admitié en 2024 que su hogar
estaba desordenado después de 5 tener hijos pequerios.

Fildsofos antiguos creian que debias caminar la caminata

En 2014, Eric Schwitzgebel, un filésofo, se pregunté si los eticistas 5 profesionales se comportan
de manera mas moral que otras personas. Rastred los libros de la biblioteca perdidos sobre ética
en 5 comparacion con otros temas, si los eticistas hablaban durante las presentaciones en
conferencias y si tiraban basura, omitian las tarifas 5 de la conferencia, ignoraban los correos
electronicos de los estudiantes 0 no se mantenian en contacto con sus madres. "En 5 promedio,
el comportamiento de los eticistas profesionales es indistinguible del comportamiento de los
grupos de comparacion de profesores en otros 5 campos”, encontraron él y sus colegas.

Esto habria perturbado a los fildsofos antiguos, dijo Jules Evans, historiador de ideas y filosofo 5
practico. En los dias de los fildsofos griegos y romanos, una persona seria juzgada tanto por la
calidad de sus 5 argumentos como por la calidad de su vida. Si decian una cosa pero vivian de
otra manera, podian convertirse en 5 objeto de burla.
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