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Taylor Swift bate récords de Spotify con su nuevo álbum
"The Tortured Poets Department"

El nuevo álbum de Taylor Swift, "The  Tortured Poets Department", ha batido el récord de Spotify
de las canciones más reproducidas en un día, según ha informado  la plataforma musical.
La cantante de pop también se convirtió en el artista más reproducido en un solo día en la 
historia de Spotify.
El álbum, lanzado el 19 de abril, contiene 31 pistas, la mayoría de las cuales detallan sus
vicisitudes  románticas – sus experiencias de amor, pérdida y rupturas. Solo un puñado de
canciones parecen apartarse de este tema.
Las 16  primeras pistas de "The Tortured Poets Department" se lanzaron según lo programado a
las 5 a.m. en el Reino Unido.  Horas más tarde, se añadieron 15 temas adicionales a una versión
extendida – "The Tortured Poets Department: The Anthology".
Swift dijo  que el álbum es "una antología de nuevas obras que reflejan eventos, opiniones y
sentimientos de un momento fugaz y  fatídico en el tiempo – uno que fue tanto sensacional como
lamentable en igual medida".
La entrada en el sitio web  continuó: "Este período de la vida del autor ha terminado, el capítulo
ha sido cerrado y sellado. No hay nada  que para vengar, no hay puntuaciones por igualar una
vez que las heridas sanan. Y tras una mayor reflexión, una  buena parte de ellas resultaron ser
autoinfligidas".
"Este escritor está convencido de que nuestras lágrimas se vuelven sagradas en forma de  tinta
en una página. Una vez que hemos contado nuestra historia más triste, podemos liberarnos de
ella. Y luego todo  lo que queda son los poemas atormentados".
La canción de Swift "Fortnight", junto al cantante Post Malone, se convirtió en la  canción más
reproducida en un solo día en Spotify. Las letras describen un amor intenso que ella dice que
"está  arruinando mi vida".
"Te quiero y está arruinando mi vida", canta, "Te toqué solo durante una fortnight".
El álbum también contiene canciones  como "So Long, London", que se cree que trata sobre su
expareja, el actor británico Joe Alwyn. Swift, que estuvo  con Alwyn durante seis años, había
trasladado su residencia a Londres, donde él vivía.
Otra canción de "The  Anthology" llamada "thanK you aIMee" parece deletrear "Kim", lo que ha
llevado a los fans a especular que trata sobre  las recientes hostilidades con Kim Kardashian y su
exmarido, Kanye West.
Swift anunció su undécimo álbum de estudio en vivo en  el escenario en los Premios Grammy de
este año, donde dijo: "Todo vale en el amor y en la poesía".
La  llegada de un nuevo álbum probablemente signifi

Novos estudos identificam alimentos com níveis mais altos
de PFAS

Pesquisas recentes visando identificar alimentos com níveis mais altos de PFAS  descobriram
que pessoas que comem mais arroz branco, café, ovos e frutos do mar geralmente apresentam



níveis mais altos de  tais substâncias químicas tóxicas casas de apostas com depósitos baixos
seu plasma e leite materno.
O estudo analisou amostras de 3.000 mães grávidas e é uma  das primeiras pesquisas a sugerir
que café e arroz branco podem estar contaminados casas de apostas com depósitos baixos
taxas mais altas do que outros  alimentos. Também identificou uma associação entre o consumo
de carne vermelha e os níveis de PFOS, um dos PFAS mais  comuns e perigosos.

Leia também: Toxinas PFAS absorvidas pela pele casas de apostas com
depósitos baixos níveis mais altos do que se pensava anteriormente

Os autores disseram  que os achados destacam a ubiquidade das substâncias químicas e as
muitas maneiras como elas podem acabar no suprimento de  alimentos.
"Os resultados certamente apontam para a necessidade de estewardia ambiental e de manter os
PFAS fora do ambiente e da  cadeia alimentar", disse Megan Romano, pesquisadora da
Dartmouth e autora principal. "Agora estamos casas de apostas com depósitos baixos uma
situação casas de apostas com depósitos baixos que eles estão  casas de apostas com
depósitos baixos todos os lugares e vão permanecer mesmo se fizermos uma remediação
agressiva."
Os PFAS são uma classe de cerca de  16.000 compostos usados para fazer produtos resistentes
à água, manchas e calor. Eles são chamados de "químicos perpétuos" porque não  se
descomponem naturalmente e foram encontrados para se acumular casas de apostas com
depósitos baixos humanos. Essas substâncias estão ligadas ao câncer, defeitos congênitos,
doenças  hepáticas, doenças tireoidianas, contagens de espermatozoides casas de apostas
com depósitos baixos queda e uma série de outros problemas de saúde graves.
Embora os reguladores tenham  se concentrado casas de apostas com depósitos baixos frear
a poluição na água, a alimentação é considerada a rota de exposição mais comum. A
Administração  de Drogas e Alimentos dos EUA, no entanto, foi criticada por supostamente falhar
casas de apostas com depósitos baixos proteger o suprimento de alimentos do  país. Entre
outras controvérsias, alterou seus métodos de teste para fazer com que parecesse que a comida
que testa não  tem PFAS quando, na verdade, contém níveis que muitos defensores dizem ser
preocupantes.
Os PFAS podem acabar contaminando alimentos por uma  série de rotas. No arroz, os
pesquisadores suspeitam que se deva ao solo ou à água agrícola contaminados. Através de 
panelas antiaderentes também geralmente contêm essas substâncias químicas, ou elas podem
estar no água usada para cozinhar.
Os pesquisadores encontraram níveis  mais altos de PFAS associados a ovos de galinhas de
quintal, o que Romano atribuiu ao fato de que as  aves mais comumente são alimentadas com
sobras de mesa. Os resíduos de esgoto contaminados com PFAS, que são usados como 
alternativa barata aos fertilizantes, podem também contaminar o solo do qual as galinhas se
alimentam e foram encontrados para contaminar  a carne bovina. As substâncias químicas
também podem estar no alimento das aves.
No café, os pesquisadores suspeitam que os grãos,  a água usada para fermentar ou o solo
podem estar contaminados. Pesquisas anteriores também encontraram filtros de café tratados
com  PFAS, e copos de papel ou outros embalagens de alimentos geralmente contêm essas
substâncias químicas.
Em relação aos frutos do mar,  o PFAS foi regularmente encontrado casas de apostas com
depósitos baixos níveis contaminantes porque a poluição da água é tão difundida.
Defensores da saúde pública dizem  que uma proibição de tais substâncias químicas, exceto para
usos essenciais, é o único caminho para começar a abordar o  problema de forma abrangente.
Romano disse que a pesquisa descobriu que dietas altas casas de apostas com depósitos
baixos frutas, grãos integrais e fibra dietética  mais alta estavam associadas a níveis mais baixos
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de alguns PFAS, e comer uma dieta variada para que nenhuma fonte  de proteína compreenda
uma proporção excessivamente grande da ingestão é benéfico.
"Isso ajuda você não apenas a reduzir a exposição a  PFAS, mas outros contaminantes que
podemos anticipar estarem casas de apostas com depósitos baixos alimentos", disse Romano.
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