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Em uma noite que terminou com copos de cerveja plastica sendo jogados na dire¢do do Gareth
Southgate, parentes e familiares dos jogadores também se encontraram no fogo. Konsa disse:
"Nao é bom" a atmosfera naquela parte da arena depois dum sorteio para o topo bet.f12
Inglaterra pelo Grupo C; ele estava entre os convidados cobertos por bebidas alcodlicas ao lado
dele - mas acrescentou ainda mais um tema conversativo sobre abuso contra este Ultimo nos
vestiarios

"Nés néo falamos sobre isso”, disse Konsa. “Estavamos cientes disso porque alguns de nossos
familiares foram atingidos com algumas bebidas, sabemos que coisas como essas acontecem no
futebol americano e tentamos evitar pensar muito nisso para seguirmos bet.f12 frente; ha
criangas nas arquibancadas junto a familia por isto sempre temos a verificacdo deles —
tranquiliza-los ou perguntar se estdo bem - acontece mesmo assim!

"Nao foi bom. Mas ha muitos jogadores com muita experiéncia que ja experimentaram isso antes
no nivel do clube, sabemos o qué esperar dos fas e é sempre para cima ou baixo... Faz parte da
partida! Meu irméo estava ferido bet.f12 alguns outros pontos de vista; mas ndo falamos muito
sobre ele nem podemos fazer nada a respeito disso." Falei depois dele perguntando como era
tudo bem".

Imagina que has pasado 20 afnos escribiendo sobre
canciones, pero nunca tuviste la habilidad para escribir una
td misma. Esta es mi penitencia: sentarme en una
habitacion en el norte de Gales, con un teclado pequefio y
un cuaderno lleno de intentos de letras, las Unicas rythm en
mis oidos mi ritmo cardiaco con energia de rave, la Unica
melodia en mi mente el tafiido de panico de mi auto-critico
interno que dice: "jArgh!"

Es el dltimo dia de un curso de cuatro dias de escritura de canciones en la sede del siglo XVI de
Literature Wales, Ty Newydd Writing Centre, liderado por Brian Briggs de la banda de folk
Stornoway Yy el poeta y compositor galés Paul Henry. Esta noche, tengo que presentar una
cancién original con dos conocidos relativos, frente a personas que no conocia hace cuatro dias.
Este terror particular es el climax de un esfuerzo mas grande por mi parte: explorar la
popularidad creciente de los cursos de escritura de canciones y descubrir si funcionan.

Estos cursos estan en todas partes en 2024. Spotify se acaba de asociar con Maestro, que
ofrece lecciones en linea grabadas de escritura de canciones con Gary Barlow y tutoriales de
produccién musical con Mark Ronson. La plataforma estadounidense MasterClass tiene a Alicia
Keys, St Vincent y John Legend en su lujosa ndémina. También estan disponibles clases en vivo,
con Adrienne Lenker de Big Thief que recientemente dirigié un curso de Zoom con la institucion
estadounidense School of Song, mientras que en el Reino Unido, los centros de escritura creativa
como Moniack Mhor y Arvon tienen muasicos galardonados como Boo Hewerdine y Kathryn
Williams que dirigen retiros de escritura de canciones.

Estos cursos estan prosperando "porque el encierro dio a las personas tiempo para reflexionar”,
dice Williams, cuyo nuevo album, Willson Williams, estd hecho con Dan Willson (aka Withered
Hand) y se deriva de una amistad que ha involucrado que ellos ensefien juntos. Desde Covid, "la
gente ha estado encontrando maneras de retirarse”, agrega, "y la escritura de canciones se siente



accesible, reveladora de nosotros mismos o0 una manera de trabajar situaciones pasadas. Puede
ser entrar en otro personaje o ver algo desde otra perspectiva.”

Pero ¢donde empieza un novato? Williams recomienda el libro de Jeff Tweedy Como escribir una
cancion, lleno de orientacion célida. Pruebo algunas clases en linea y encuentro que St Vincent
calma mis nervios, un poco. "Presiona a través de los sentimientos de: soy worthless, esto
apesta, soy un fraude", me dice, sentimientos que reconozco. "Eso es la mitad de la batalla de la
escritura." Gary Barlow me anima a escuchar a letristas que amo, asi que mainline Leonard
Cohen, Amy Winehouse y CMAT, esperando que su genio se filtre en mi.

También escucho a la cantautora mas popular del mundo en un video de YouTube de fan
compilado de sus mejores consejos. "Creo que como cantautora hay un impulso de conectarse”,
dice Taylor Swift. "De decir: 'Asi es como me siento a veces', y que los fans digan: 'Oh Dios mio,
a veces me siento asi también.™ Ella me recuerda la dimension humana detras del impulso
comun, en todas estas diferentes personas, de escribir canciones.

Mientras procrastino en casa, me doy cuenta de que una
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