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Angeles Florez Peon: Una luchadora incansable por la
igualdad y la memoria histérica

Angeles Florez Peon, nacida en 1921 en Asturias, Espafia, fue una activista socialista y
defensora de los derechos de la mujer y la comunidad LGBTQ+. En 1946, se cas6 con Graciano
Rozada Vallina, un minero y militante socialista que habia escapado de la prision de Franco.
Juntos, vivieron en el exilio en Francia hasta la muerte de Graciano en 2003. Ese mismo afio,
Angeles regreso a Gijon para enterrar las cenizas de su esposo.

Una vida dedicada a la lucha social

Angeles deja atras a dos hijos, Maria Angeles Rozada y José Antonio Rozada, dos nietos y un
bisnieto. A lo largo de su vida, Angeles mantuvo su compromiso con el socialismo, la igualdad de
género y los derechos LGBTQ+. Su hijo, José Antonio, la describe como una mujer llena de
energia y con un fuerte deseo de escribir. Comenz6 a escribir sus memorias en la década de
1970y publico "Memorias de Angeles Florez Peon: Maricuela" en 2009 y "Las Sorpresas de
Maricuela" en 2013.

Una guardiana de la memoria histoérica

Angeles Florez Pedn siempre abogo por la unidad y se enorgullecio de su papel como guardiana
de la memoria histérica de Espafia durante los afios de olvido impulsados por el estado durante
la era de Franco. "Un pais sin memoria es un pais sin alma", dijo en una ocasion. "Espafia



estaba sin alma. No podemos olvidar, y no podemos ressentirnos. Porque si lo hiciéramos, nos
volveriamos como ellos."

Reconocimiento y legado

Angeles Florez Peon fallecié en Madrid en 2024, a la edad de 101 afios. Su legado como
activista y escritora seguira inspirando a las generaciones venideras en su lucha por la igualdad y
la justicia social.

Fecha Evento

1946 Casamiento con Graciano Rozada Vallina

2003 Regreso a Gijon para enterrar las cenizas de Graciano

2009 Publicacion de "Memorias de Angeles Florez Peén: Maricuela”

2013 Publicacién de "Las Sorpresas de Maricuela"

2024 Fallecimiento en Madrid

Como dar e receber elogios de forma eficaz

As pessoas as vezes podem se sentir desconfortaveis ou incertas sobre como dar e receber
elogios de forma eficaz. No entanto, elogios auténticos e bem-intencionados podem ser
poderosos e benéficos para nossas relagdes interpessoais e nossa autoestima. Neste artigo,
exploraremos como formular elogios e recebé-los de forma apropriada, especialmente no
contexto de nossas vidas modernas e on-line.

Dar elogios concretos e especificos

Quando damos elogios, devemos ser concretos e especificos. Em vez de simplesmente dizer
"vocé estd bem", diga "sua camisa esté linda hoje; a cor lhe favorece muito". Isso mostra que
vocé presta atencdo aos detalhes e que valoriza suas escolhas pessoais.

Evite os elogios genéricos e insinceros

Evite elogios genéricos e insinceros, como "vocé é legal” ou "vocé é 6timo". Tais elogios podem
soar vacilantes ou desinteressados e, na verdade, poderem ofender a pessoa aviao estrela bet
vez de agradecé-la.

Evite os piadistas e 0s elogios condescendentes

Certos tipos de elogio podem parecer piadosos ou condescendentes, particularmente de fontes
de autoridade ou poder. Por exemplo, um chefe que excessivamente elogia um funcionario Jr. por
um trabalho bem feito pode parecer sarcastico ou desvalorizador.

Receber elogios com graca e humildade

Quando recebemos elogios, devemos responder com graca e humildade. E importante
reconhecer e agradecer pelos elogios, mas evite exagerar ou se autocomplacenciar. Uma
simples resposta como "obrigado" ou "isso significa muito para mim" geralmente é suficiente.

N&o negue ou minimize os elogios recebidos

As vezes, nossa reacéo instinctiva é negar ou minimizar os elogios recebidos, especialmente se



nao nos sentirmos dignos de eles. No entanto, essa reacdo pode ser interpretada como
descuidada ou desrespeitosa para a pessoa que nos elogiou.

Evite retribuir com elogios desnecessarios

As vezes, nossa reacao instinctiva é retribuir com elogios desnecessarios ou insinceros quando
recebemos elogios. No entanto, isso pode parecer falso ou suspeito, e pode na verdade diminuir
o valor dos elogios originais.

Pratique dar e receber elogios com regularidade

Dar e receber elogios deve ser uma pratica comum e natural avido estrela bet nossas
interacdes diarias. Pratique dando e recebendo elogios com mais frequéncia, especialmente
aviao estrela bet situacdes on-line e virtuais, onde a comunicag¢ao nao verbal e as nuances
podem ser perdidas ou mal interpretadas.
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apresentadora esporte total bandeirinha, que conta com apenas 24 metros quadrados, uma area
de mais de 18 mil m2, onde existem outros equipamentos esportivos tais como o Estadio do
Dragéo; Parque de Exposicoes; e Piscina do Dragao, com capacidade para 17,8 mil lugares.

As principais areas de lazer para o povo e turistas sdo: Estadio Municipal, piscina, quiosque,
ginasio, cinema, teatro, area de eventos musicais, area de exposicoes, area de lazer e de ensino
ambiental, piscinas e parque de estacionamento, area de descanso e estacionamento de
veiculos.

No periodo de 2003 a 2005 as areas de lazer ocupadas pelos funcionarios

da cidade foram ampliadas.

A sede da Prefeitura Municipal possui um espaco de 32 metros quadrados no bairro da Bela
Vista.

A area total da sede da prefeitura e do Jardim Esplanadas é de aproximadamente 12,5 mil m2.

O espaco, bem como todo o mobiliario utilizado, incluindo equipamentos de ginastica artistica e
eventos de futebol, sdo dos poucos espacos da regido onde moradores podem se dedicar
profissionalmente & atividade esportiva.

O Parque de Exposicdes e a Parque do Dragao séo centros de recreacdo e entretenimento para
mais de 2 milhdes de moradores da regiéo.

A cidade também possui dois ginasios

poliesportivos, o Centro de Treinamento Esportivo de Esportes da Cidade e o Centro de Esportes
Infantis no Jardim Esplanadas.



As pracas esportivas de Sao Paulo, Vila Prudente e Vila Olimpia contam com quadras esportivas
como o Centro de Treinamento Esportivo de Esportes do Municipio e o Centro de Treinamento
Esportivo de Esportes da Cidade.

Como forma de lazer, como no periodo anterior, a area do Jardim Esplanadas é dividida em duas
partes: Outras atividades com a presenca da cidade sdo: Existem varias escolas técnicas
esportivas da Cidade, que nao séo classificadas oficialmente de "Prefeito" e sdo administradas
pela Prefeitura Municipal.

Todas elas possuem, no seu conjunto de unidades escolares, uma escola técnica especializada
no ensino profissionalizante; outras, localizadas no Bairro da Bela Vista.

Em 2010, a prefeitura anunciou o encerramento de quatro escolas estaduais do municipio:
Centro Universitario, Centro Cultural, Escola Municipal da Cidade, Colégio Nossa Senhora de
Aparecida, Escola Municipal Doutor Celso José de Moraes, Centro Educacional Nossa Senhora
de Fatima e Escola Estadual do Bairro Menino Deus.

No dia 30 de dezembro de 2014 foi criada a escola da Vila Prudente, primeira escola técnica do
municipio fundada na cidade, localizada no Jardim Esplanadas (Jardim Esplanada).Os
professores nela

séo Joéo Carlos Pereira e Francisco de Paula da Costa Santos.

A escola passou a funcionar em dezembro de 2017 e atualmente conta com seis turmas, dos
guais duas sdo do ensino médio.

O principal campo de atividades da Escola Municipal da Cidade é o futebol, com um total de 35
mil metros quadrados.

Além disso, é considerado o maior local onde a cidade pode assistir pratica de Futsal (" Futsal no
Esporte"), futsal com quadras como o Parque Escolar Municipal.

Além disso, abriga também o maior teatro da cidade, além de ser sede de grandes mostras
culturais e artisticas.

O espaco da Escola Municipal da Cidade, segundo o Ministério Municipal de Assisténcia a
Juventude e as Entidades de Emprego do Municipio (MEMUR), pode receber até 800 pessoas
diariamente.

A Escola de Esportes da Cidade ainda conta com um teatro municipal, o Centro Interpretativo
Municipal José de Morais e Souza, que passou a se chamar Teatro Jodo de Deus.

A escola ainda possui uma unidade de futebol da Cidade, o Centro Esportivo José de Moraes e
Souza, que ainda se chamava Complexo Esportivo Joao de Deus (CEOG).

"Evolution 9: A Cura de Sido" € um filme baseado em fatos reais

ocorridos ap06s a Primeira Guerra Mundial, dirigido por Brian Cox e estrelado por Kevin Spacey,
John Quaid e John Hartley.

O filme foi langado no DVD em 14 de outubro de 2014 pela Sony Pictures Home Entertainment.
O filme foi langcado em 3D em 15 de janeiro de 2015.

Na primeira metade do século XIX, as ruinas do Templo de Sido foram mantidas como um museu
e centro cultural em Nova York, até que foram transferidas para o novo prédio da Broadway em
1893.

Em 1894, o complexo estava fechado para os visitantes.

A localizagéo original se tornou a localizagéo

definitiva da Biblioteca de Charleston House, em Manhattan, em 1939.

O filme esta dividido em duas partes.

O primeiro filme é estrelado por Kevin Spacey, John Quaid, John Hartley e um jovem que tem
gue escolher uma das duas op¢des - embora John tenha escolhido nenhuma delas.

No segundo filme, o filme muda para onde ele mora, como em "Evolution 9: A Cura de Siao".
No entanto, muitos dos acontecimentos dos filmes anteriores foram mostrados em outros lugares
durante o filme.

Por exemplo, no filme da Broadway, o prédio, enquanto usado como um depésito de filmes, é
abandonado.O primeiro

diretor, Paul Stanley, afirmou no comeco do filme que a filmagem original ndo incluia os efeitos
visuais, "eu queria que o filme estivesse em uma sala de estar".



Mas, mais tarde em "Evolution 9
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