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Resumo: Preocupacao com antigos colegas e companheiros
de casa que ignoram ou desaparecem nas redes sociais

A autora se tornou preocupada recentemente com antigos colegas de trabalho e companheiros
de casa que a ignoram ou desaparecem nas redes sociais. Ela trabalhou com eles no exterior e,
apo0s se mudar para a Europa com o marido, ela se afastou deles organicamente ao se tornar
mae de dois lindos filhos pequenos. Desde entdo, ela descobriu que essas pessoas a removeram
de suas listas de amigos no Facebook e ignoraram suas solicitagcdes de amizade e mensagens.

A autora entende que as pessoas mudam e podem estar passando por momentos dificeis, mas
se sente magoada por ser ignorada sem ter feito nada de errado. Ela percebe que costuma
ruminar sobre o passado aviao bet365 vez de viver no presente e se pergunta se iSso € um
problema de autoestima.

ConsideragcOes sobre a situacao

Lisa Bruton, psicoterapeuta registrada no Reino Unido, expressou empatia pela situacéo da
autora e sugeriu que, como seres sociais, nossa exclusao de um grupo pode causar dor. Além
disso, nossa educacao geralmente ndo nos ensina a encerrar amizades, o que pode levar as
pessoas a se sentirem constrangidas com fortes sentimentos sobre isso.

Bruton também questionou se 0 que parece uma rejeicdo pessoal para a autora poderia ser
apenas eles se afastando. Ela sugeriu que a autora possa ter um estilo de ataamento ansioso, 0
gue pode incluir sensibilidade a rejeicao e ruminacao. Além disso, a autora pode ter dificuldade
avido bet365 se concentrar no presente porque o passado se sente mais seguro, o que pode ser
um assunto para ser explorado aviao bet365 terapia.

Conclusao

Embora a autora tenha tentado se reconectar com essas pessoas, ela deve se concentrar nos
amigos que realmente desejam estar presentes avido bet365 avido bet365 vida. Nada alivia a
ansiedade social mais do que interacfes sociais positivas. A autora deve lembrar que o passado
pode ser uma distracdo e que ela deve se concentrar no presente € no que esta por vir.

No ano passado, meu filho foi a estrela do show de aviao bet365 escola. Bem eu o considerava
como uma celebridade; embora admita um viés pesado avido bet365 seu favor que se centrava
na producgdo Nian (o ledo mitico cujo banimento representaria as transicdes entre os anos da
mitologia chinesa). Meu Filho interpretou O sabio monge — e ndo “macaco sensato” conforme
George havia insistido antes - para subir ao palco com veste vermelha fluindo no ar

Ele se lembrou de todas as suas falas, riu muito e eu fiquei todo o olhar arrepiado vendo-o sorrir
com orgulho ao longo da aviéao bet365 performance (essa parte pelo menos quando néo
acenamos um para o0s outros). Depois disso nés nos divertiamos enquanto felicithvamos ele por
uma tarefa bem feita. Naquele momento parecia que estava pronto pra subir no palco!

Fiquei todo despreocupado vendo-o sorrir com orgulho durante aviao bet365 performance (pelo
menos quando ndo estdvamos acenando um para o outro)
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