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Bang bang chicken: o prato chinés que explode de sabor

O bang bang chicken € um prato chinés que se destaca, além de seu nome divertido, por aposta
on line americanas explosao de sabores e texturas. Descubra como preparar este prato aposta
on line americanas casa com esta receita detalhada.

O que é bang bang chicken?

O bang bang chicken € um prato chinés que consiste aposta on line americanas frango cozido,
geralmente servido frio, coberto com uma salsa picante e cremosa. O nome do prato é derivado
do método tradicional de preparo do frango, que envolvia bater o frango com um instrumento de
madeira para soltar as fibras e facilitar o despedacamento a méao.

Ingredientes

- Frango (peito e/ou perna)

- Gengibre

- Cebolinha

- Mung bean noodles (opcional)
- Pepino

- Alface

- Améndoas torradas e salgadas

Modo de preparo

1. Coza o frango com gengibre, cebolinha e sal até que esteja cozido.

. Desmonte o frango e deixe esfriar.

3. Prepare a salsa misturando a pasta de améndoas, azeite de chili, molho de soja, vinagre de
arroz, acucar e Sichuan peppercorns.

4. Refrigere a salsa por, no minimo, 30 minutos.

5. Desmonte os mung bean noodles conforme as instru¢ées do pacote e mergulhe-os aposta
on line americanas &agua fria.

6. Despeje 0 pepino e a alface aposta on line americanas um tabuleiro e cubra com a salsa e
os noodles, se desejar.

7. Sirva o prato decorado com améndoas torradas e salgadas.

N

Dicas e variacdes

- Substitua as améndoas por outros nozes, como castanhas de caju ou noz-pinga.
- Experimente adicionar outros legumes, como pimentdo ou rabanete, a aposta on line
americanas salsa.



- Use frango grelhado ou assado ao invés de frango cozido para dar uma textura diferente ao
prato.

O esquema de teste CopenPay, que decorre entre 15 julho e 11 agosto envolve "transformar
acOes verdes aposta on line americanas moeda para experiéncias culturais”, disse a
autoridade turistica da capital dinamarguesa Visit Copenhague.

Por exemplo, os visitantes que levarem residuos plasticos para a Galeria Nacional da Dinamarca
terdo acesso a oficina onde poderéo transforma-la aposta on line americanas uma obra de arte;
agueles quem pedalar ou transportar o transporte publico até as famosas instalacdes térmicas
serdo autorizados esquiando por um ladeira artificial no telhado do edificio.

"CopenPay recompensa acfes como ciclismo, participacdo aposta on line americanas
esforcos de limpeza ou voluntariado nas fazendas urbanas com acesso a uma variedade das
experiéncias enriquecedoras e maravilhas cotidianas da cidade. Isso inclui passeios gratuitos
guiado por museus tour gratuito para alugar um caiaque gratis — até mesmo almoco vegetariano
feito a base dos cultivoes locais", acrescentou o comunicado do Wonderful Copenhague
(Maravilhoso).
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