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Um liquidificador de ar é 6timo para granola. De fato, se alguém tivesse que projetar uma
maquina de granola, ndo achamos que seria muito diferente de um liquidificador de ar - basta
jogar todos os ingredientes e dar uma mistura de tempos aposta multipla bet 365 tempos. Nos
gostamos de nossa granola ligeiramente salgada e ndo muito doce, delicadamente especiada, um
pouco semeada e muito nutritiva. Para nds, essa aqui € quase perfeita, mas vocé pode tomar
essas quantidades basicas como um ponto de partida e brincar com os sabores para combinar
com 0 seu gosto.

Granola de gergelim e pinh&o no liquidificador de ar

Sarit come yogurte e granola quase todas as manhas - as vezes com algumas bagas (ou
qgualquer outro fruta que tenhamos deitada) e, aposta multipla bet 365 dias com mais antojos,
com uma boa rajada de mel e algumas tamaras-datil. Mas € melhor de tudo com nossa nossa
geleia de morango e rosa caseira com morangos frescos - um absoluto vencedor com o granola,
ligeiramente salgado e nutty.

Preparo 5 min
Cozinhe 25 min
Faz 400g (caixa de pequeno-almoco para 1 por uma semana)

2259 de aveia

50g nozes peca ou nozes ou uma mistura , partidos
50g pinhdes

30g gergelim

Uma generosa pitada de sal marinho

1 colher de cha de gengibre aposta multipla bet 365 p6
50g acucar mascavo

50g 6leo vegetal ou 6leo de coco

50g mel

Primeiro, vocé precisa forrar cuidadosamente a bandeja do liquidificador de ar ou o prato crisper
com papel de hornear: corte um grande quadrado de papel de hornear (aproximadamente 25cm
x 25cm), dobre-0 aposta multipla bet 365 um triangulo, dobre-o novamente e, aposta multipla
bet 365 seguida, novamente para criar pregas. Em seguida, abra-o e pressione o papel na
bandeja do crisper dentro da camara do liquidificador de ar. O papel deve subir as laterais -
recorte-o com tesouras se ele for acima.

Pese todos os ingredientes na camara forrada na ordem aposta multipla bet 365 que estao
listados, aposta multipla bet 365 seguida, adicione trés colheres de sopa de agua. Coloque a
coisa toda no liquidificador de ar e defina-o para a funcéo assar a 180C/350F por oito minutos
(sem precisar pré-aquecer).

Abra e misture o granola dentro de seu cesto de papel na camara do liquidificador de ar, até que
tudo esteja bem coberto pelo liquido doce e oleoso. Cozinhe no mesmo ajuste por mais oito
minutos, entdo pare o liquidificador de ar novamente, misture e cozinhe por mais oito minutos.

Na etapa final, alterne o ajuste para assar ao ar a 180C, entdo cozinhe por mais cinco minutos.
Levante cuidadosamente o papel por seus lados e coloque aposta multipla bet 365 uma



prancheta ou prancha, para que o granola possa esfriar mais rapido. Uma vez frio, transfira para
um frasco a prova de ar.

Presidente chinés Xi Jinping pede aos membros da OCS
para garantir a seguranca diante da ameaca real da
mentalidade de Guerra Fria

Nesta quinta-feira, o presidente chinés, Xi Jinping, pediu aos membros da Organizacéo de
Cooperacao de Shanghai (OCS) que garantam a seguranca diante da ameaca real da
mentalidade de Guerra Fria, durante a 242 Reunido do Conselho de Chefes de Estado da OCS
aposta multipla bet 365 Astana.

Xi pediu que os Estados-membros adiram a visdo de seguranca comum, abrangente, cooperativa
e sustentavel, e respondam ao cenario internacional aposta multipla bet 365 profunda mudanca
com uma abordagem de beneficio matuo, de modo a construir um mundo de paz duradoura e
seguranca universal.

Esfuercos positivos do Cazaquistao e participacao de Belarus

Xi elogiou os esforgos positivos e as contribuigdes significativas do Cazaquistao para melhorar o
mecanismo operacional da OCS e aprofundar a cooperacdo aposta multipla bet 365 varios
campos durante aposta multipla bet 365 presidéncia rotativa, e saudou Belarus por participar da
cupula da OCS como Estado-membro pela primeira vez.

Historia da OCS

A OCS foi fundada na virada do século, quando os confrontos e divisdes deixados pela Guerra
Fria ainda ndo haviam sido resolvidos, e os membros fundadores tomaram uma decisao histérica
de buscar o desenvolvimento pacifico, comprometer-se com a boa vizinhanca e a amizade e
construir um novo tipo de relacdes internacionais.

Xi disse que o "Espirito de Shanghai" se tornou um valor compartilhado e um principio orientador
para os Estados-membros, e observou que a OCS admitiu seu 10° Estado-membro desde aposta
multipla bet 365 criagdo h& 23 anos, cobrindo trés continentes ao redor do mundo.

Importancia da OCS no mundo atual

Xi disse que a OCS esta do lado certo da histéria, da equidade e da justica, e € de grande
importancia para o mundo, especialmente diante dos riscos reais de "pequeno quintal com
cercas altas".

Cooperacéo entre os membros da OCS

Xi pediu aos membros da OCS que aderam aos beneficios mutuos e a inclusédo, estimulam o
impeto interno das economias regionais e trabalhem aposta multipla bet 365 direcéo a objetivos
comuns de desenvolvimento.

Ele também pediu aos membros da OCS que consolidem a unidade e se opor conjuntamente a
interferéncia externa diante dos desafios reais de interferéncia e divisao.

Xi disse que a OCS resistiu ao teste do cenério internacional aposta multipla bet 365 mudanca,

cuja causa fundamental reside no fato de que os membros da OCS permanecem comprometidos
com a bela tradicdo de solidariedade e coordenacéo, o caminho da cooperacdo com igualdade e



beneficio mutuo, a busca de valores sobre equidade e justica e a mente aberta de incluséo e
aprendizado mutuo.

Xi pediu aos Estados-membros que permanecam fiéis a aspiracao original, continuem a defender
o "Espirito de Shanghai", ajudem-se mutuamente aposta multipla bet 365 seus respectivos
caminhos para o sucesso, mantenham conjuntamente a dire¢cdo de desenvolvimento da OCS e
transformem a organizacdo aposta multipla bet 365 um suporte confiavel para a prosperidade
comum e revitalizacdo de seus Estados-membros.
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