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Comecando com Nose to Tail Eating de Fergus Henderson

No inicio do livro Nose to Tail Eating, de Fergus Henderson, antes do contetudo e da introducéo,
ha uma pagina intitulada "Quatro coisas que devo mencionar". A primeira delas é sobre a ordem
de servico idiosincratica no Sweetings, um bar de peixe e ostra no coracao da Cidade de Londres.
A Ultima |é:

N&o tenha medo de cozinhar, pois seus ingredientes saberdo e se comportardao mal. Aproveite
apk esporte bet cozinha e os alimentos se comportardo; além disso, vocé passara o prazer para
aqueles que comeréo.

Embora eu goste das duas partes dessa ultima peca de conselho, prefiro a primeira, que, longe
de se sentir como um aviso, é reconfortante, especialmente quando se considera que a palavra
"medo"” pode ser intercambiavel com termos como fora de ordem, cansado, de mau humor e
ocupado. Também € uma maneira divertida de pensar na cozinha, e minha relacao
inevitavelmente volatil com uma cozinha cheia de batatas, limdes, ovos ou garrafas de creme
gue se comportam ou se comportam mal, dependendo do dia, tempo e de qualquer outro nimero
de variaveis.

Essas variaveis esta semana resultaram apk esporte bet biscoitos de merengue bizarros, uma
assada de farinha de grao-de-bico que se comportou de uma maneira que nunca se comportou
antes (apesar de eu ter feito exatamente o que sempre faco no mesmo tigela/tin/posicao no
forno) e uma guisado de vegetais com fatias de limao que, de acordo com um amigo, sabia
“irritado”.

Embora tudo isso tenha sido muito insatisfatorio, também foi engracado quando pensei nos
ingredientes como uma sala cheia de criangas aproveitando a situacao apk esporte bet que se
encontravam. O farinha veria meu medo e sentiria meus alergias, perguntei enquanto despejava-
0 apk esporte bet uma tigela para fazer pao plano? Vao falhar apk esporte bet subir porque
estou de mau humor? Nao. Resulta que os pdes também funcionam quando vocé esta com
medo, cansado, de mau humor e espirrando. Também quando vocé tem um professor como
Laura Lazzaroni, que sugere que vOocé esperar para o pao plano inflar no pdo, mas néo esperar
que ele.

Hoje a receita € baseada na de Laura, enquanto a adicao de iogurte é inspirada pelo bazlama
turco.

Paes com iogurte

Faz 4

- 2509 de farinha de trigo
- 1 colher de cha de levedura seca, bicarbonato de sédio ou colher de sopa de massa
fermentada
- 150ml de iogurte natural
- 3 colheres de sopa de agua
- 2 colheres de sopa de azeite de oliva
- Sal
Para os acompanhamentos

- Atum apk esporte bet conserva ou sardinhas apk esporte bet lata, fatias de tomate, folhas



de salada e/ou ervas, queijo macio, presunto, feijao cozido, ovo cozido ralado

Trabalhando apk esporte bet uma tigela, misture a farinha e a levedura, adicione o iogurte,
agua, azeite de oliva e sal e amasse tudo juntos apk esporte bet uma bola de massa. Amasse
suavemente até que a bola seja macia e suave. Divida a bola apk esporte bet quatro, dé forma a
cada quarto apk esporte bet uma bola redonda suave, entédo coloque-os apk esporte bet uma
prancha levemente polvilhada com farinha e cubra com um pano limpo ou um pedaco de filme
plastico por 30 minutos.

Aqueca uma panela de ferro ou antiaderente. Trabalhando rapidamente apk esporte bet uma
superficie levemente polvilhada com farinha, achatar uma bola de cada vez apk esporte bet um
pao, entdo enrole o pao apk esporte bet um circulo do tamanho de um prato de jantar (ou base
da panela).

Levante o pao plano para a panela, pressione-o para alonga-lo no fundo da panela (tenha muito
cuidado) e cozinhe por um a dois minutos, durante os quais o pao plano deve inflar apk esporte
bet lugares. Verifiqgue se o fundo tem manchas amarelas, leopardo escuro, entdo volte o pédo
plano, cozinhe do outro lado por até um minuto, entdo retire-o da panela.

Empilhe e embrulhe os paes apk esporte bet um pano de cha enquanto vocé cozinha os outros:
0 vapor e o calor manterdo os paes macios e flexiveis. Sirva os pdes com uma selecao de
possiveis acompanhamentos - atum ou sardinhas apk esporte bet lata, fatias de tomate, pepinos
ou picles, folhas de salada e ervas, queijo macio ou ricota, iogurte misturado com pepino ralado e
menta, presunto, feijao cozido, ovos cozidos ralados - e encoraje todos a encher e dobrar o
proprio pdo plano conforme desejarem. E de apk esporte bet responsabilidade se deseja
pinceld-los com azeite de oliva ou manteiga derretida, ou polvilhar com ervas, antes de servir -
apk esporte bet qualquer estado mental apk esporte bet que esteja.

Andrés Manuel Lopez Obrador: seis afos transformando
México

Hace seis afios, Andrés Manuel Lopez Obrador rompi6 el dominio de los partidos tradicionales en
el poder de México para convertirse en presidente, prometiendo transformar un pais sacudido por
la desigualdad, la corrupcion y la violencia.

El "Cuarta Transformaciéon™ - que coloca el proyecto de Lopez Obrador en un nivel con la
Revolucién Mexicana vy la guerra de independencia - ha caido corto de sus altos ideales. Pero las
calificaciones de aprobacion de Lopez Obrador siguen siendo solidas, en alrededor del 65%, y su
partido, Morena, parece seguro de retener la presidencia.

La popularidad duradera de Lopez Obrador - conocido coloquialmente por sus iniciales, Amlo - se
debe al éxito mas claro de su gobierno: la percepcién de justicia socioeconémica.

"Primero, los pobres" es el eslogan de campafia que Morena entregé mas claramente.

Una mezcla de aumentos del salario minimo, subsidios y transferencias de efectivo directo - a
veces en lugar de financiar servicios publicos - ha dejado a muchos votantes sintiéendose mejor.
Mientras tanto, proyectos de infraestructura importantes, como el proyecto de ferrocarril del Tren
Maya - a pesar de las criticas por su cuestionable I6gica econdmica y gran costo ambiental - son
inversiones muy tangibles para desarrollar las regiones histéricamente mas pobres de México.
El hecho de que los muy ricos empresarios mexicanos, como Carlos Slim, hayan hecho mucho
dinero bajo Lopez Obrador ha pasado desapercibido o es relativamente poco importante para
muchos votantes de Morena.

Habilidades de comunicacion y simbolismo

Esto refleja la habilidosa comunicacién de Lopez Obrador, mejor encapsulada por las
conferencias de prensa diarias amplias conocidas como las mafianeras , en las que promociona



los logros de su gobierno, critica a sus criticos y se desvia en divagaciones, impresionando los
titulares del dia a medida que avanza.

"Son como un talkshow, sostenidos por su carisma y su capacidad para crear simpatia entre sus
seguidores y rechazo visceral entre sus adversarios”, dijo Humberto Beck, un historiador. "Se ha
convertido en el epicentro del ciclo de noticias mexicano".

Al poner la desigualdad en el centro de su discurso y tejer el reconocimiento simbdlico de grupos
marginados, Lopez Obrador "ha podido devolver gran parte de la poblacion a la confianza en la
democracia”, agrego Beck.
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