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Nudges: Gently guiando a melhores decisOes

Nome: Nudges ou pequenas empurradas comportamentais.

Idade: A teoria do "nudge" foi popularizada pelo livro "Nudge: Melhorando decisdes sobre saude,
riqueza e felicidade", de Richard Thaler e Cass Sunstein, bet pix 2008. No entanto, o termo
"nudge" ja era usado bet pix cibernética, a ciéncia das comunicagdes e sistemas de controle
automaticos, na década de 1990.

O que isso significa? Como o titulo do livro sugere, estamos falando de usar taticas
psicoldgicas suaves para conduzir as pessoas a tomar melhores decisées.

Pode dar-me um exemplo, por favor? Em 2012, pesquisadores da Universidade de Cornell,
bet pix Nova York, publicaram um estudo que descobriu que os alunos de uma cantina escolar
eram mais propensos a escolher lanches saudaveis, como macéas e zanahorias, se esses
estivessem a mao e a altura dos olhos. Os resultados ajudaram a espalhar a ideia do "nudge”.

E provou que ateoria funciona. Viva, crian¢cas saudaveis. Nao se precipite.

Vocé acabou de dizer que as criangcas comeram as zanahorias. Nao, nao fiz e elas nédo o
fizeram. Uma parte do experimento foi que a equipe da Cornell observou o que aconteceu depois
gue as criancas pagaram por bet pix comida.

As zanahorias nao foram comidas? Elas foram descartadas. E os "nudgidos" acabaram
comendo 0 mesmo que 0s néo "nudgidos".

Isso é realmente pior devido ao descarte. E verdade. Também levanta questdes sobre se o
"nudge" tem algum efeito ou beneficio duradouro. Agora, os académicos de marketing Evan
Polman da Universidade de Wisconsin-Madison e Sam Maglio da Universidade de Toronto
fizeram alguma pesquisa sobre isso e escreveram sobre isso no Wall Street Journal.

O que eles fizeram? Foi um experimento bet pix que os participantes foram dadas
oportunidades para se inscrever bet pix um site para obter uma dose diaria de curiosidade, e
eles usaram varias estratégias de "nudge" para encorajar alguns deles. Os detalhes do estudo
nao sao tao importantes para Pass Notes, mas o que eles encontraram foi que um maior
percentual optou pela opcéo para a qual foram "nudgidos".

Er ... isso ndo significa que o0 "nudging" funciona? Espere, porque € isso que eles fizeram —
eles esperaram. Por oito meses! E entdo eles descobriram que os participantes "nudgidos”
visitavam o site 42% a menos do que as pessoas que nao foram "nudgidas".

Entdo, no longo prazo, o "nudging"” pode ter um efeito negativo? Neste caso, sim. Foi uma
histéria semelhante com outro experimento que fizeram: as pessoas que foram "nudgidas" para
obter uma planta eram menos propensas a cuidar dela.

As plantas morreram? Infelizmente, sim. Seisteen por cento mais cedo do que as plantas
escolhidas pelas pessoas que nao tiveram que ser "nudgadas".

Quase como se uma decisao que vem de si (em vez de ser empurrada, mesmo que
gentilmente, paraisso) pudesse significar mais? Quase.

Diga: (Como Polman e Maglion concluem): "Os 'nudges’ podem ser um grande primeiro passo.
Mas é isso que eles sdo: um primeiro passo."

N&o diga: "Nudge nudge, wink wink."

Médico especialista bet pix cirurgia plastica e reconstrutiva
€ recusado bet pix entrar na Franca



Um cirurgido de Londres que prestou depoimento sobre a guerra bet pix andamento bet pix
Gaza ap0és realizar operagdes durante o conflito foi negado bet pix entrar na Franca, onde estava
prevista uma palestra no Senado francés posteriormente no sabado.

Apos chegar no Aeroporto Charles De Gaulle localizado ao norte de Paris na manha de sdbado
num voo procedente de Londres, o prof. Ghassan Abu-Sitta, cirurgido plastico e reconstrutivo, foi
informado pelas autoridades francesas que a Alemanha havia imposto um banimento geral na
bet pix entrada na Europa sob o regime de Schengen.

As autoridades francesas disseram que as autoridades alemas, que anteriormente negaram a
entrada de Abu-Sitta na Alemanha bet pix abril, impuseram um banimento de um ano bet pix
bet pix visdo, o que significa que ele esta proibido de entrar bet pix qualquer pais do espaco
Schengen. Nao esté claro se Abu-Sitta era consciente disso antes de voar para Paris.

"Eles estao impedindo minha entrada na Franca. Estou planejado para falar no Senado francés
hoje", disse Abu-Sitta, que foi convidado por parlamentares do Partido Verde para participar de
uma conferéncia na Sénat, camara alta, para falar sobre Gaza. O tema da conferéncia era:
Franca e a bet pix responsabilidade na aplicagéo do direito internacional bet pix Gaza.

Proibicéo de entrada ao Espaco Schengen

"Em um ato de vinganca ousada, as autoridades francesas estdo me negando o acesso a um
voo anterior e insistindo bet pix mandar-me para o ultimo voo de volta a noite para Londres",
escreveu Abu-Sitta no X.

A Eliseu disse que n&o era ciente do recuso de Abu-Sitta bet pix entrar na Franga, mas um
porta-voz disse ao Le Monde: "Quando se trata de um recuso do Schengen, a policia de fronteira
nao pode fazer muito a respeito".

Durante os meses de outubro e novembro de 2024, no inicio da guerra de Israel bet pix Gaza,
gue desde entdo matou mais de 34.000 palestinianos, Abu-Sitta operou bet pix hospitais de al-
Shifa e al-Ahli Baptist, bet pix Gaza. Durante os seus 43 dias, ele descreveu ter testemunhado
um "massacre bet pix andamento” bet pix Gaza e o uso de muni¢des de fésforo branco, o que
Israel nega. Ele também prestou depoimento a Escocia Yard.

Raymonde Poncet Monge, a senadora do Europe Ecologie-Les Verts que organizou a
conferéncia, condenou a acao policial e disse que entraram bet pix contato com o0 escritorio do
ministro do Interior, Gérald Darmanin, bet pix uma tentativa sem sucesso bet pix permitir que
Abu-Sitta entrasse no pais.

"Como a Alemanha pode emitir proibicdes territoriais bet pix todo o espaco Schengen? E
inacreditavel! Esta € uma nova etapa na repressdo de tudo o que se refere a Palestina", disse
Poncet Monge, que posteriormente postou uma cef loterias timemania grafia de Abu-Sitta
comparecendo a conferéncia via {sp}.

"Estamos indignados que ele ndo possa estar presente entre nos", disse ela.

Um ato de perseguicao inaceitavel

O Centro Internacional de Justica para Palestinos (ICJP), uma organizacao independente de
advogados, politicos e académicos que apoiam os direitos dos palestinos, descreveu a detencdo
de Abu-Sitta como "perseguicdo inaceitavel de um profissional médico respeitado globalmente”.

Em janeiro, o ICJP entregou provas a Escocia Yard bet pix relagdo a supostos crimes de guerra
e crimes contra a humanidade cometidos bet pix Gaza sob legislacao aplicavel ao Reino Unido,
incluindo provas de Abu-Sitta.

Em um comunicado, a organizacdo disse: "Os aleméaes estdo silenciando propositalmente um
testemunho chave dos crimes de guerra de Israel. Isto segue bet pix acédo de 12 de abril para
barrar a entrada do Dr. Abu-Sitta bet pix Berlim para participar do Congresso da Palestina - um
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evento que a policia alema posteriormente desfez".

Israel nega haver cometido crimes de guerra bet pix Gaza e diz que esta atuando bet pix defesa
depois do ataque do Hamas bet pix 7 de outubro.

O diretor do ICJP, Tayab Ali, descreveu o incidente como "atroz" e "inaceitavel", uma vez que
Abu-Sitta teve o telefone confiscado por autoridades aeroportuarias enquanto estava na ligacao.

"Temos instruido advogados na Alemanha a trazerem isso a atencéo dos tribunais aleméaes”,
disse ele.
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