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Um Ano de Nada: Aprenda a Descansar e Encontrar seu
Valor Além do Trabalho

Emma Gannon, autora do novo livro Um Ano de Nada, sugere que desligar e descansar pode ser
tdo simples como ficar stardust slot casa. Ela compartilha stardust slot experiéncia de se
dedicar a nada, sem reunides, emails ou responsabilidades, e como isso Ihe trouxe uma nova
perspectiva sobre o mundo e stardust slot vida.

Descanso Emocional;: Uma Necessidade Essencial

A psicologa Suzy Reading explica que, para muitas pessoas, identificar o tipo de descanso de
gue necessitam pode ser um desafio. Algumas pessoas podem se beneficiar de momentos de
siléncio e solidao, enquanto outras podem se sentir rejuvenescidas com musica, movimento ou
um projeto criativo. O importante € encontrar o que funciona para vocé e tomar um tempo para
descansar e desconectar do trajeto diario.

Reavaliar Valores e Prioridades

A mentora de saude Sophia Husbands decidiu fazer um ano de reset, apds sofrer perdas
significativas stardust slot stardust slot vida. Ela reavaliou suas prioridades e relacionamentos,
cindindo lagos com pessoas toxicas e investindo stardust slot seu crescimento pessoal. Hoje,
ela se sente mais realizada e feliz, tendo encontrado um equilibrio entre trabalho e descanso.

Incorporar o Descanso a Rotina

Shirley-Ann O'Neill, diretora da Visual Artists Association, organiza stardust slot vida de forma a
ter uma semana de reset a cada sete semanas. Ela aproveita esses dias para se dedicar a
atividades criativas, passeios stardust slot meio a natureza e descansar de suas
responsabilidades como mée e profissional. Esses momentos de pausa lhe ajudam a se manter
motivada e produtiva no longo prazo.

Planifigue Seu Proprio Tempo de Descanso

Se inspire no exemplo dessas mulheres e planeje seu proprio tempo de descanso. Anote
atividades que deseja realizar durante esse tempo, como leitura, escrita, arte, exercicios ou
simplesmente relaxar e desconectar. Certifique-se de informar as pessoas stardust slot stardust
slot vida sobre seu tempo de descanso, para que elas possam respeitar seus limites e dar-lhe
espaco para se recuperar e se preparar para retornar ao seu trabalho e responsabilidades com
energia renovada.

Vantagens de um gel bronzeador: a maneira facil e rapida de
adicionar cor natural a pele

Se vocé nao tem interesse 7 stardust slot maquiagem, mas as vezes sente a necessidade dela,



tente um gel bronzeador. Pouco considero o gel bronzeador como maquiagem 7 stardust slot
absoluto. A maquiagem requer sele¢cdo de cores cuidadosa, pincéis e alguma habilidade para
aplicacdo. O gel bronzeador ndo requer 7 nada disso, portanto, é a forma mais rapida e facil para
alguém de qualquer género trazer cor ensolarada e natural 7 para uma tez apagada, indoor ou
palida.

O gel pode ser aplicado com os dedos como uma creme facial (embora, se 7 preferir, vocé puder
polvilhar com uma esponja grande e macia, fique a vontade) e adiciona instantaneamente um tom
dourado-marrom. Caso 7 quase transparente, ndo vai escamolar ou ficar cinzento, e ao final do
dia, é lavavel, portanto, ndo tem o compromisso 7 de um auto-bronzeador. Os homens gostam
muito.

Isle of Paradise: facilitando o bronzeado

A linha Isle of Paradise do experiente tintureiro do 7 Strictly Come Dancing, Jules Von Hep, é toda
sobre tornar o bronzeado facil, e um gel bronzeador estava atrasado. O 7 novo Sunny Liquid
Sunny Serum (£15.95) é mais sofisticado do que precisa ser. O ingrediente maravilha da pele
niacinamida esta presente para 7 acalmar. A combinacdo de squalane e glicerina hidrata sem
graxa e o torna adequado para todos os tipos de pele. 7 O leve e sedoso soro desliza sobre uma
pele humida, ou - se até mesmo isso parecer muito trabalho - 7 pode ser bombeado no seu creme
facial usual e misturado stardust slot um passo.

O mesmo é verdade para as gotas de bronzeamento 7 de |l e f 's (E12), que podem ser
colocadas stardust slot qualquer outro produto - soro, creme, tinta facial - para adicionar calor e
7 brilho. Talvez muito brilho para alguns homens - 0 acabamento perolado € sutil, mas esta
presente.

Inscreva-se no Inside Saturday

A Unica maneira 7 de obter uma olhada por tras das cenas da revista Saturday. Inscreva-se para
obter a historia interna de nossos principais 7 escritores, bem como todos os artigos e colunas
obrigatdrios, entregues stardust slot seu email a cada final de semana.

Entre os primeiros 7 produtos criados por Bobbi Brown para stardust slot primeira marca
(epbnima) estava um gel bronzeador nomeado apés seu pai, Joe, que 7 amava usa-lo. Agora,
como proprietaria e fundadora da Jones Road, Brown reimaginou-o. Seu Gel Bronzer (£32) esta
disponivel stardust slot trés tons quase 7 transparentes, cada um dos quais abrange varios tons
de pele (a escolha certa sera instantaneamente 6bvia). Este € um gel 7 mais cremoso, o que 0
torna uma boa opcéo para aqueles que, como eu, acham que os produtos stardust slot gel 7 s&o
muito secos. Depois de esfregar, fica borrachudo, confortavel e com aparéncia de rosada todo o
dia.

Se stardust slot pele for 7 oleosa, vocé pode achar que a inclusdo de manteiga de karité é
problematica. Se desejar que a tinta seja confinada 7 apenas onde o sol normalmente bate, a
Quick Contour Supergel (£12.50 para membros) da Beauty Pie vem stardust slot um tubo
pequeno com 7 um aplicador de bingo-dabber, permitindo o bronzeamento localizado que é dificil
de exagerar.

Cabelo e maquiagem: Neusa Neves no Arlington Artists. 7 Modelo: Meera no Hired Hands Models
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