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Exposicéo a produtos quimicos "forever" aumenta o risco
de interrupcao da amamentacéao, descobre nova pesquisa

Mulheres expostas a produtos quimicos téxicos 9 PFAS (polifluorados de curta cadeia) antes da
gravidez correm o risco de ndo conseguir amamentar nos primeiros estagios, descobriu uma 9
nova pesquisa.

O estudo acompanhou a duracdo da amamentacdo de mais de 800 novas mées starburst
novibet New Hampshire e descobriu que 9 uma exposi¢cdo mais alta a PFAS pode fazer com que
a amamentacdo desacelere ou pare completamente nos primeiros seis meses.

Os 9 achados sao "motivo de preocupacao”, disse Megan Romano, epidemiologista da
Universidade de Dartmouth e autora principal.

"Para todas as mulheres expostas, 9 ha uma pequena diminui¢cdo na quantidade de tempo
starburst novibet que amamentam além do parto”, disse Romano.

Os PFAS sao uma classe 9 de aproximadamente 16.000 compostos usados para fazer produtos
resistentes a agua, manchas e calor. Eles sdo chamados de "quimicos eternos" 9 porque eles
nao se decompdem naturalmente e foram encontrados para se acumular starburst novibet seres
humanos. Os quimicos estéo ligados ao 9 cancer, defeitos congénitos, doenca hepética, doenca
tireoidiana, contagens de espermatozoides starburst novibet queda e uma série de outros
problemas de saude 9 graves.

Um estudo de 2024 descobriu que todas as amostras de leite materno examinadas continham
niveis de leite variando de 50 9 partes por trilhdo (ppt) a mais de 1.850 ppt. Nao ha padrdes para
PFAS no leite materno, mas a Agéncia 9 de Protecdo Ambiental (EPA) descobriu que quase
nenhuma exposicdo a alguns tipos de PFAS starburst novibet dgua é segura e estabeleceu 9
um limite legal de 4 ppt.

Enquanto isso, uma pesquisa de 2024 descobriu que os quimicos reduzem a qualidade
nutricional do 9 leite.

O novo estudo descobriu que uma exposi¢cao mais alta levou a um risco 28% maior de
interromper a amamentagao exclusiva 9 antes de seis meses e alguns pararam de amamentar
completamente.

Apenas cerca de um terco das méaes dos EUA amamentam além 9 de 12 meses, embora a
Organizacdo Mundial da Saude e os principais grupos pediatricos recomendem até dois anos. O
estudo 9 pode ajudar a explicar por que muitas mulheres dos EUA param de amamentar cedo,
embora questdes socioeconémicas e outros fatores 9 possam desempenhar um papel, disse
Romano.

Os PFAS sao conhecidos por serem interrompedores enddcrinos, mas 0s pesquisadores ainda
ndo descobriram 0 9 mecanismo biologico que faz com que os periodos de amamentacgéo se
encurtem, disse Romano.

O estudo examinou cinco compostos PFAS e 9 descobriu a maior correlagdo entre o PFOS e o
PFOA, que séo considerados os PFAS mais perigosos e onipresentes.

E dificil 9 para individuos se protegerem porque a contaminacdo por PFAS é tdo disseminada.
Alimentos e dgua séo as principais rotas de 9 exposicao, e testar e filtrar a &gua, comer uma dieta
variada e usar um sistema de filtracdo de ar HEPA 9 starburst novibet casa para reduzir os
PFAS que podem estar no p6 e no ar podem ser benéficos, disse Romano.

La Chica de la Aguja: Una Historia de Terror y Drama en



Copenhague

Esta historia no es exactamente la historia optimista de una joven costurera que gana el
concurso de TV's The Great British Sewing Bee. La aguja en cuestion es una aguja de tejer que
se utiliza para practicarse un aborto en un bafio publico de Copenhague, después de la Primera
Guerra Mundial. Esta pelicula del director polaco-sueco Magnus von Horn, que hace su debut en
la competencia de Cannes, es un horror y una pesadilla de true crime, con un toque de
surrealismo y expresionismo en blanco y negro. La pelicula esta basada en el caso real de la
asesina de bebés de Dinamarca en 1921.

Una Historia de Mujeres y Sufrimiento

La pelicula es una historia de mujeres y sufrimiento en un mundo donde la vida de las mujeres es
desechable y las autoridades desaprueban y se escandalizan de su sufrimiento. La pelicula esta
ambientada en un momento en que la Primera Guerra Mundial habia normalizado la idea de
matar a gran escala. La pelicula tiene ecos de Sweeney Todd, sin la humor negro, y hay toques
de Lynch, Von Trier y Tod Browning en la pelicula.

La Chicade la Aguja

La pelicula esté protagonizada por la siempre excelente Vic Carmen Sonne como Karoline, una
joven pobre cuyo marido se cree muerto en la guerra. Ella tiene un affair con el duefio de la
fabrica de telas donde trabaja, quien le propone matrimonio una vez que quede embarazada.
Pero la madre del duefio de la fabrica se opone al matrimonio y el marido de Karoline regresa
después del Dia de la Victoria con una mascara para cubrir las terribles lesiones faciales que
sufrié en la guerra.

En su desesperacion, Karoline intenta practicarse un aborto en un bafio publico y es alli donde
conoce a Dagmar Overbye, una comerciante que le dice que puede conseguir que los bebés sean
adoptados, por una tarifa. Pero los bebés no estan siendo adoptados. Dagmar esta adicta al éter
para mitigar el horror y la desesperacion, y tiene un nifio pequefio en la casa (evidentemente un
bebé anterior que no pudo soportar entregar en adopcion) que Karoline es forzada a amamantar.

La pelicula esta llena de momentos desagradables pero muy realistas. Hay una falta de detalles
en el personaje de Dagmar, y se hubiera podido explorar mas su juventud y su crianza, su
experiencia teorica de crueldad, pobrezay abuso, y la manera en que gradualmente se involucro
en su macabra profesion. Aun asi, la pelicula esta llena de tension y miedo desde el principio
hasta el final.
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