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conteúdo:
Quando Karen Schiro, agente imobiliária na Fairfax Station (Va.), percebeu no ano passado que
sofria de burnout e procurou uma  treinadorra do BurnOut Ellyn Schinke com sede stakes casino 
Tacomma Wash: "Eu sabia o quanto estava queimada mas não soube como  consertar", disse ela
à News
Ao longo de seis meses, Schiro aprendeu a reduzir suas listas sobrecarregadas. Fazer mudanças
como  adicionar uma linha à assinatura do e-mail dizendo que ela não responde às mensagens
enviadas após as 18h parecia "coisas  estúpida", disse ele ; mas foi preciso perspectiva externa
para identificar esses ajustes:
"Quando você está queimado, é difícil pensar nessas  coisas e implementá-las", disse Schiro.

McLaren revisará las órdenes de equipo para apoyar a
Lando Norris en su lucha por el campeonato de F1

El  director del equipo de McLaren, Andrea Stella, ha declarado que revisarán las órdenes de
equipo con la vista puesta en  apoyar a Lando Norris en su lucha por el campeonato mundial de
F1 contra Max Verstappen.
Charles Leclerc de  Ferrari ganó el Gran Premio de Italia el domingo, mientras que McLaren solo
pudo regresar en segundo y tercer lugar  para Oscar Piastri y Norris desde su primera y segunda
posición en la parrilla. Con Verstappen terminando en un lejano  sexto lugar, la carrera era una
oportunidad ideal para que Norris redujera la brecha con el campeón mundial, pero solo  ganó
ocho puntos sobre su rival.
Norris ha sido el único rival realista de Red Bull y Verstappen durante  varias carreras, pero
McLaren ha insistido en que sus pilotos son libres de competir y lo hicieron en Monza, con  Piastri
tomando la delantera desde Norris en la vuelta uno. Mientras que McLaren y sus pilotos se
enfocaron en su  carrera entre ellos, Ferrari ejecutó una jugada maestra con una estrategia de
una parada que les hizo ganar la carrera. 
McLaren se enfrentó a repetidas preguntas después de la carrera sobre por qué no habían
impuesto órdenes de equipo  para apoyar a Norris y por qué no habían cambiado el orden de sus
pilotos al final, para maximizar el  potencial de ganancia de puntos de Norris contra Verstappen.
Stella admitió que ahora cree que el equipo realmente está  en una pelea con Verstappen y Red
Bull por ambos campeonatos y que considerarán apoyar completamente a Norris para las  ocho
rondas restantes.

Consideraciones futuras de McLaren

"Parece un poco brutal si le pides a un piloto que gana en  la pista que cambie de posición, pero
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revisaremos todas estas cosas para las próximas carreras", dijo. "Si llegamos a la  conclusión de
que cambiar es la cosa correcta, entonces lo haremos".
McLaren ahora está rezagado por solo ocho puntos  en el campeonato de constructores, pero es
la primera vez esta temporada que parece haber aceptado que tienen una verdadera  oportunidad
en el campeonato de pilotos. Una realización que muchos argumentarán que es tardía, dado que
Norris ha estado acercándose  a la delantera de Verstappen durante un tiempo y con el reciente
declive en el rendimiento de Red Bull.
 "Ahora parece que el campeonato de pilotos es definitivamente una posibilidad", dijo Stella.
"Éramos un poco cautelosos antes de Monza,  pero ahora podemos ver que McLaren puede
competir en circuitos donde el año pasado no éramos competitivos.

Apoyo a Lando  Norris

"Lando está obviamente en la mejor posición en términos de números. Estamos luchando contra
Max Verstappen, así que creo  que si queremos dar apoyo a un conductor, ciertamente tenemos
que elegir al que está en la mejor posición, y  Lando lo ha hecho muy bien".
Verstappen lleva seis carreras sin una victoria, desde el Gran Premio de España  a fines de junio.
Con McLaren demostrando tener el auto más rápido en ambas pistas de alta carga aerodinámica
en  la última ronda en Zandvoort y la baja carga aerodinámica de Monza, tienen una ventaja
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