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Tadej Pogacar domina Giro d'Italia de 2024 y aumenta su
ventaja en el Tour de Francia

Tadej Pogacar, ganador del Giro  d'Italia de 2024, consolidó su agarre en la camiseta amarilla con
solo dos etapas restantes en el Tour de Francia  de 2024, después de una victoria en solitario en
la etapa 19 hasta Isola 2000.
En otro despliegue de fuerza abrumadora,  Pogacar, del equipo UAE Emirates, aplastó a sus
rivales más cercanos, Jonas Vingegaard de Visma Lease-a-bike y Remco Evenepoel de  Soudal
Quick Step, en los pasos de alta altitud de los Alpes Mercantour.
Fue la décima victoria de etapa de Gran  Vuelta de Pogacar en 2024.

Venganza contra Vingegaard

Esta fue una venganza brutal para Pogacar por las humillaciones pasadas a manos de 
Vingegaard y su equipo. Abandonado en los Alpes por Vingegaard en 2024 y 2024, el esloveno
de 25 años le  devolvió el golpe, aumentando su ventaja sobre el campeón defensor a 1:42 a más
de cinco minutos.
Casi al final de  la carrera, Pogacar también negó al compañero de equipo de Vingegaard, Matteo
Jorgenson, una victoria de etapa debutante, alcanzándolo casi  a la vista de la línea de meta.

Sin piedad en la altitud

Se había especulado mucho sobre la supuesta vulnerabilidad de  Pogacar en la altitud, pero no
solo sobrevivió al aire delgado de la cima más alta del Tour, la Cime  de la Bonette, sino que
también aumentó su ventaja en la clasificación general y volvió a demostrar su superioridad sobre
 todos en el pelotón.

El escenario se invierte

Se esperaba que el campeón defensor Vingegaard, capaz de exponer la debilidad de Pogacar  en
las subidas más altas en años anteriores, prosperara en la etapa etiquetada como la "etapa reina"
de la carrera,  con tres ascensos por encima de los 2.000 metros.
Sin embargo, se produjo el escenario inverso. Fue el danés quien sufrió  y Pogacar quien se
benefició.

El campeón se convierte en un lastre

En la última subida a Isola 2000, Vingegaard se transformó  del campeón al lastre, quedándose
pegado a la rueda trasera de Evenepoel, pero sin poder ayudar en la persecución de  Pogacar,
después de que el portador de la camiseta de líder atacara unos nueve kilómetros antes de la
meta.
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Hoje stake site de apostas dia, sair de casa sem os fones de  ouvido conectados ao meu
smartphone me causava ansiedade. Qualquer período de tempo, seja um breve passeio à loja ou
uma  longa viagem de transporte público, me deixava nervoso se tivesse que me contentar com
apenas os meus próprios pensamentos e  o barulho da cidade.
Essa relação quase compulsiva com meus fones de ouvido passou despercebida para mim até o
início deste  ano, quando um amigo, o artista de som ambiente Lance Laoyan, me chamou a
atenção para o fato de que  os fones de ouvido não apenas nos desconectam da poluição sonora,
mas também nos mantêm distraídos sob o pretexto de  ajudar a nos concentrarmos. Essa
conversa me fez refletir sobre a omnipresença dos fones de ouvido stake site de apostas nossa
cultura e  sobre o pouco que prestamos atenção a isso.
Em Manchester, onde moro, é raro ver alguém no centro da cidade sem  fones de ouvido.
Ciclistas, passageiros de ônibus, corredores, todos eles. Em 2024, de acordo com uma pesquisa
da Statista, 30  milhões de pessoas usavam fones de ouvido, a maioria deles fones de ouvido
intra-auriculares Bluetooth, como os AirPods da Apple.  Até 2027, é previsto que metade de nós
possua fones de ouvido, a maioria entre 25 e 45 anos. Seja  música, podcast ou livro falado,
muitos de nós optam por sintonizar stake site de apostas quase tudo, menos no mundo ao
nosso redor  quando estamos fora de casa, mas cada vez mais questiono o porquê disso.
Portanto, stake site de apostas abril, decidi abandonar meus fones de  ouvido por um mês,
stake site de apostas busca de uma maior consciência de meus arredores e de minha relação
com eles –  que é dependente, para dizer o mínimo. Eles estavam intrincadamente ligados à
minha rotina diária. Tirar a lixeira, fazer exercícios,  lavar louças, escrever, comer almoço, tentar
dormir. A única vez stake site de apostas que vivi sem eles foi quando a bateria morreu.  Era – e
significa nunca – por escolha própria. A ansiedade que se seguiu, até que pudesse recarregá-los,
deveria ter  me dito que, no mínimo, estava habituado a eles.

A história dos fones de ouvido

Obviamente, as coisas nunca foram assim. A  Sony lançou o revolucionário Walkman stake site
de apostas 1979, o primeiro dispositivo de escuta pessoal do mundo. Ele veio com fones de 
ouvido leves e parecia um milagre que a música agora fosse portátil; que você pudesse andar por
aí envolvido stake site de apostas  stake site de apostas própria paisagem sonora montada à
mão. Os fones de ouvido, neste sentido, são acutamente geracionais, cada um mais sedutor  e
adictivo do que o último: a Geração X teve seus Walkmans; os milenaristas, seus adorados
leitores de MP3 e  iPods, que digitalizaram a experiência de escuta pessoal, tornando-a ainda
mais fácil de ouvir qualquer coisa, stake site de apostas qualquer lugar, stake site de apostas 
qualquer hora. A Geração Z – minha geração – foi amamentada com o smartphone e serviços de
streaming. O atrativo  de ouvir algo além do mundo ao nosso redor nunca foi mais forte.
A invenção do Walkman não apenas alterou como  os seres humanos escutam a música; ele
mudou como interagimos com nosso ambiente, com outras pessoas e consigo mesmos. Foi  um
ponto de virada monumental e, apesar dos estudos que mostraram que o uso de fones de ouvido
está acelerando  a perda auditiva e até causando mais colisões de trânsito devido às pessoas
distraídas, ninguém parece estar questionando isso.

O porquê  do uso de fones de ouvido

Uma pessoa que está estudando de perto noss
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