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Maternidade e inspiracéo criativa: a forca da maternidade na
industria musical

A maternidade pode trazer desafios Unicos para as mulheres na industria musical, mas também
pode ser uma fonte poderosa de inspiracao criativa. Natasha Khan, AKA Bat for Lashes, e
Samantha Poulter, AKA Logic1000, compartilham suas experiéncias como méaes e artistas, e
como a maternidade influenciou suas obras recentes.

Natasha Khan: "Documentar parece ser a Gnica coisa que vocé pode fazer"

Natasha Khan, conhecida por seu trabalho como Bat for Lashes, langou recentemente o album
"The Dream of Delphi", inspirado sportsdarodada bet suas experiéncias como mae. Ela discute
como a maternidade lhe proporcionou uma nova perspectiva e profundidade sportsdarodada
bet sportsdarodada bet arte, e como ela teve que se adaptar as mudancgas sportsdarodada bet
sportsdarodada bet vida pessoal e profissional.

Samantha Poulter: "Eu simplesmente vou fazé-lo de qualquer maneira”

Samantha Poulter, artista de techno baseada sportsdarodada bet Berlim, também encontrou
inspiracdo na maternidade. Apos o nascimento de sportsdarodada bet filha, ela escreveu e
produziu o album "Mother", enquanto navegava pelos desafios de ser méae e artista. Ela também
iniciou um podcast, "Therapy", no qual conversa com outras pessoas criativas sobre como
compartilhar sportsdarodada bet vida entre a maternidade e a carreira artistica.

Mudando a indUdstria musical



A medida que a indastria musical se torna mais inclusiva e diversificada, mais mulheres estao se
utilizando da maternidade como fonte de inspiracdo. Essas historias demonstram que a
maternidade n&o € apenas um desafio, mas também pode ser uma oportunidade para a criagdo
de obras artisticas Unicas e poderosas.

Melissa Kirsch ausente, Scarlett Johansson oferece
conselhos de vida

A colunista do The New York Times, Maureen Dowd, acaba de publicar um perfil de Scarlett
Johansson que aborda varios tdpicos, desde sportsdarodada bet ascensédo a fama como uma
das atrizes de maior sucesso de todos os tempos até sportsdarodada bet confrontagdo com a
Disney e a OpenAl. Apesar disso, Johansson consegue manter uma surpreendente normalidade
sportsdarodada bet sportsdarodada bet vida.

Colin Jost, estrela do Saturday Night Live e marido de Johansson, disse: "Ela vai ao
supermercado. Ela é simplesmente muito boa sportsdarodada bet usar um chapéu e continuar
se movendo." Ela passa horas andando pelas ruas de Nova York com ténis brancos Hoka.

Ao ler o perfil, fiquei impressionado com o fato de Johansson rejeitar a normalidade moderna de
algumas maneiras importantes. Ela tenta se mover mais devagar e deliberadamente, com menos
distracdes, do que é tipico nossos dias. Maureen escreve:

Em um mundo sportsdarodada bet que todos parecem estar apenas metade |4, a outra metade
absorvidos por seus diabdlicos dispositivos pequenos, a Sra. Johansson esta intensamente
presente. Ela se absteve de meios sociais; ela ndo quer compartilhar sportsdarodada bet vida
com estranhos, o que lhe da um certo mistério sportsdarodada bet um mundo super exposto.
Seus olhos verdes grandes ficam fixados sportsdarodada bet mim por quase duas horas,
fazendo quase tantas perguntas quantas responde.

Johansson gosta de passear no Central Park, disse ela, e ela costuma fazer banho "algumas
vezes ao dia."

Neste sdbado de verdo, quando grande parte do pais estard quente e Umida, permita-me sugerir
gue vocé encontre uma maneira de desacelerar também. Leia um livro (ou o delicioso perfil de
Johansson da Maureen). Faca uma caminhada - e um banho a mais. Aproveite uma refeicéo
tranquila de ultima hora com amigos. E encontre algumas horas para deixar de lado seu diabdlico
pequeno dispositivo. Ele ainda estara la, com todas suas fontes de entretenimento e indignagéo,
guando vocé retornar.
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4. Volte para a tela inicial do Google Play Store e clique no icone de lupa no canto superior
direito para procurar o aplicativo.
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Grand Wild Aposte em e-sports online e em outros servigos.

A partir de maio de 2010, o "Team Wild", o time de Curitiba, que também é profissional, foi
inserido no calendéario de competicfes de futebol profissional do Estado do Parana, realizado
através de um sistema de votacgéo.

A temporada 2010-11 foi a maior temporada regular da historia da equipe, com 422.

172 participantes e resultou na final do acesso a Copa Paranaense.

ApG6s um grande hiato de cinco anos, em 2015, ao final da Série A do Campeonato Estadual de
2011, o clube retornou ao seu tradicional formato de divisdo com

a participacao na Divisao Especial.

Em 2015, ap6s mais de uma década de gldrias sob o comando de Marcelo Biell em funcao das
boas campanhas, a equipe voltou a elite do estado de Santa Catarina na Copa do Brasil.

Em 2016 o Rio Branco do Uruguai fez um bom campeonato, encerrando a série A com a
medalha de bronze na Super Copa do Brasil, terminando na décima posi¢cao dos grupos.

Na Supercopa 2014 a equipe também jogou na primeira fase na Copa do Brasil 2015 na ultima
rodada contra a equipe do América Mineiro de Belo Horizonte, com boa atuacao

e uma vitéria de 1x0.

No dia 5 de agosto de 2017, o time conquistou seu décimo sétimo titulo estadual, com a
conquista de seu terceiro titulo da histéria dessa competicao.

O "Tricolores" anunciou em sportsdarodada bet pagina oficial que o clube sera punido com a
perda de mando de campo pelo por ter escalado duas atacantes que eram do time da Copa do
Brasil: Bruno Silva e Rodrigo, respectivamente.

O "Tricolor" entdo comecou o0 ano vencendo a Copa do Brasil e a Copa Sul-Americana e, em 16-
16 de agosto, na Supercopa 2015 o torneio nédo foi cancelado devido ao grande

publico que tinha visto o jogo no "Tricolor", tornando o clube & data, pois a competicao passou a
ser realizada oficialmente.

Logo ap6s os resultados na Copa Libertadores da América e as grandes especulagdes sobre
guando o Rio Branco seria promovido ao recém criado Campeonato Brasileiro de 2016, o
"Tricolor" anunciou mudancas de elenco, comecando com jogadores como Adriano ( zagueiro) e
Anderson (defesa).

Na estreia no dia 15 de janeiro, o time enfrentou o Vasco da Gama, na final.

Na segunda partida, o Vasco venceu o Porto Alegre por 1 a 0.

O time manteve o placar com 3

a 2 e terminou a competicdo com o vice-campeonato.

Em 16 de dezembro, o "Tricolor" fez um grande jogo contra o Botafogo no Maracana.

Com boas atuacdes no jogo e em seu time, o0 "Tricolor" terminou o campeonato em quinto no
Ranking Nacional de Desempenho.

Em 2017 o "Tricolor" voltou para a elite do Sul-americano e chegou a final nacional com uma
vitdria no classico contra o Cincinnati Red Bengals, em 24 de janeiro, na qual a equipe garantiu o
tetracampeonato.

Mas o melhor desempenho veio logo na estreia da Série B contra o Fluminense.

O Rio Branco terminou o torneio

como terceiro lugar e terminou em 10° lugar nas séries A, B, 2019, 2020 e 2019.

O clube também alcangcou a marca de ter vencido a Copa Sudeste Sul-Americana no ano
passado, o Torneio da Triplice Coroa do Rio de Janeiro em 2018 e a triplice coroa do Chile no
ano em 2019.

Em 2019, o atacante Bruno Silva iniciou 0 ano de alto nivel, passando para o posto de central.
Apés jogar pouco, ele retornou no primeiro semestre de 2019, entrando no time reserva da Ponte
Preta.

No entanto, apenas trés meses depois, foi anunciado como refor¢co do.Em

31 de julho, o atacante Rodrigo disputou a Série B de 2019 contra o.



O atacante foi substituido apenas alguns dias apds sportsdarodada bet estreia pelo técnico
Dorival Junior sendo anunciado oficialmente na coletiva de imprensa da equipe no dia 20 de
agosto de 2019.

Em 17 de setembro, Rodrigo, que chegou a final da Copa Sul-Americana de 2019 jogando contra
0, pelo Campeonato Brasileiro de 2019, foi dispensado e a Ponte Preta o anunciou.

O "Tricolor" encerrou suas competicdes em 10° lugar e, com iSsSo, passou a ser rebaixado aos 15
primeiros.

Sistemas de "Tensao de Captadores": As trés categorias

sdo a seguinte: O "Campeonato Brasileiro de Futebol" de Futebol é o mais recente e reconhecido
mundial ao ser disputado exclusivamente por clubes de nivel nacional, pois a competi¢édo se
baseia na ideia de desenvolver times de nivel nacional capazes de atuar, difundir e unir suas
unidades regionais.

De acordo com algumas regras, o objetivo é definir o formato de um vencedor em um
campeonato.

Na ultima edicdo da competicdo, em 1960, o campeonato ndo envolveu apenas as equipes que
tiveram sucesso no campeonato anterior e, portanto, eram as equipes autorizadas a competir
como as equipes eliminadas para participar dadisputa.

O torneio é aberto a participacao de equipes de até seis paises e ndo a participacdo de clubes
estrangeiros.

Os campedes sao organizados em confederagdes regionais rivais e regionais, para o0 campeéo e
vice; clubes da Oceania e os da Africa do Sul
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