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La menopausia: de etapa a celebrar en lugar de temer

La menopausia solia considerarse una fuente de verglienza ageista, una bomba sin explotar o un
paquete sospechoso. Pero es una fase natural que marca el final de los afios fértiles y, por fin,
contamos con la ciencia y el conocimiento necesarios para abordar gran parte de los problemas
de salud mental y fisica que la rodean. Es hora de abrazar la menopausia en lugar de temerla 'y
abordarla de manera holistica.

Del tabu a la celebracion

Como dijo la actriz Gillian Anderson, quien luché contra una menopausia precoz: «La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse como las etapas de transicién que sony, sino
celebrarse, al menos aceptarse, reconocerse y honrarse». Y el periodo posterior puede ser
asombroso; cuando los niveles de hormonas se estabilizan, tus estados de &nimo se equilibran y
los periodos han desaparecido para siempre.

Conocimiento y accién

En el Reino Unido estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres que atraviesan
este cambio de vida masivo y a capacitarlas para priorizar su salud. Las mujeres saben mas
sobre los cambios de estilo de vida utiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los ultimos dos afios, los médicos de atencién primaria y los pacientes se han vuelto
mucho mas informados sobre la ciencia, lo que les aconsejo ignorar la menopausia y su malévola
hermana pequefia, la perimenopausia, bajo su propio riesgo.



Cambios hormonales

Si deseas transitar hacia una segunda mejor parte, se requiere acciéon cuando los ovarios dejan
de producir huevos y los niveles hormonales de estrogeno y progesterona comienzan a agotarse.
Esto sucede a la edad promedio de 51 en las mujeres blancas, y a menudo mas joven para las
mujeres asiaticas y negras, o aquellas que experimentan menopausia precoz. El caos comienza
en la perimenopausia, generalmente en tu cuarta década, pero mas joven para algunas, ya que
el estrogeno alcanza puntos altos e inesperados Yy bajos.

Wigan conquista la Copa Challenge de Rugby: el sexto
equipo en la historia en poseer todos los trofeos posibles

Wigan Athletic ha creado historia en la liga de rugby después de demostrar ser demasiado fuerte
para Warrington, en un dia en que el deporte se uni6 para celebrar la vida de Rob Burrow. Los
Warriors registraron una victoria récord y merecida en la final de la Copa Challenge.

Lo mas impresionante es que Wigan ahora posee todos los trofeos posibles para un equipo de
clubes ingleses: el titulo de la Super Liga, el Escudo del Lider de la Liga, el Desafio Mundial de
Clubes y la Copa Challenge. Son el sexto equipo en la historia y el primero desde 2007 en
lograrlo, lo que ciertamente ha iniciado una conversacion sobre dénde se ubican en el pantedn
de los grandes equipos de liga — varios de ellos equipos de Wigan que también han registrado
histéricas victorias en Wembley.

Un homenaje a Rob Burrow

La muerte de Burrow, quien fallecié el domingo pasado cuatro afios y medio después de ser
diagnosticado con la enfermedad de Lou Gehrig, desaté una extensa serie de homenajes antes 'y
durante la final. Esto incluy6 el ajuste de la hora de inicio al minuto 3:07 en honor a Burrow, quien
us6 la camiseta niamero 7 a lo largo de su carrera y gand esta competencia en dos ocasiones.

También se observé un minuto de silencio impecable antes del partido, asi como un minuto de
aplausos en el séptimo minuto. Para cuando llegé ese momento, ya habia habido una avalancha
de drama en los primeros compases, con dos jugadores enviados al sin bin.

El pilar de Wigan, Mike Cooper, fue mostrado la tarjeta amarilla después de poco mas de un
minuto por una entrada peligrosa sobre Josh Thewlis y el fullback de Warrington, Matt Dufty,
también fue enviado al sin bin por una entrada alta sobre Liam Marshall.

Mientras ambos estaban fuera del campo, el Unico marcador provino del pie de Thewlis para dar
a Warrington una ventaja de 2-0.

betnacional bonusbetnacional bénus

Warrington decepciond a partir de entonces. Caian detras cuando el joven Zach Eckersley anot6
el primer ensayo, en su quinta aparicibn como senior, antes de que el sobresaliente Bevan
French anotara un ensayo espectacular en solitario. Harry Smith convirti6 ambos para dar a los
Warriors una ventaja de 12-2.

Warrington necesitaba anotar primero en la segunda mitad para remontar un metodico y
resistente Wigan. Pero engafiaron en el ataque y cuando el partido se acercaba a la hora de
juego, los Warriors dieron un golpe decisivo cuando Jai Field envié a Liam Farrell — el nico
sobreviviente de su ultima victoria en Wembley, en 2013 — para abrir una brecha de 16 puntos.

Warrington amenazo con configurar un final emocionante cuando Dufty cort6 para reducir la
brecha a 10, pero como lo han sido en tantas ocasiones en los Ultimos afios, los Warriors fueron
simplemente demasiado fuertes en los momentos finales y resistieron para inscribir su nombre en
los libros de historia del deporte.
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All Bet Sport € uma plataforma de apostas desportivas online que oferece aos seus utilizadores a
oportunidade de desfrutar de um bénus exclusivo e prémios. Com cobertura de todo o mundo, All
Bet Sport garante a milhdes de apostadores uma experiéncia Unica no mundo das apostas
desportivas online. Com apostas ao vivo 24/7, os utilizadores podem experimentar a emoc¢ao dos
eventos desportivos em sportsbet io é legal tempo real.

Como Apostar Em All Bet Sport

1. Abra uma conta em sportsbet io é legal All Bet Sport;

2. Complete o seu depdésito;

3. Faca a sportsbet io € legal escolha na ampla variedade de mercados de apostas ao vivo; e
4. Aguarde o resultado da sportsbet io € legal aposta.

Beneficios De Apostar Em All Bet Sport

- Bonus e promocgdes exclusivas;

- Protecao de apostas;

- Acesso aos varios eventos desportivos ao Vivo;

- Apostas ao vivo 24/7;

- As melhores probabilidades em sportsbet io € legal todo o mercado online.

Alistamento Em All Bet Sport

O processo de inscricdo em sportsbet io € legal All Bet Sport é facil e direto. Comece clicando
em sportsbet io é legal como criar um site de aposta e siga atentamente as instrucdes de
registo. Dirija-se aos seguintes passos:

1. Fornecer informacdes de contacto;

2. Criar uma palavra-passe Unica e segura,
3. Concordar com os termos e condicoes;
4. Confirmar a sportsbet io € legal idade;
5. Verificar a sportsbet io é legal conta.

Métodos De Depdsito Disponiveis

|Método Depdsito minimo Depdsito maximo Tempo de processamento
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Cartdes de crédito/débito 10€ 5000 € Instantaneo
Carteira eletronica (Skrill, Neteller, etc.) 5 € 2500 € Instantaneo
Criptomoedas (Bitcoin, Ethereum, etc.) 20 € 5000 € 15 minutos

3. sportsbet io é legal : sportshet io eleicbes

The minimum you can transfer is R100, and the maximum isR3,000. FNB eWallet is a quick,
easy, and secure way of receiving your winnings from Sportingbet. Withdraw Your Winning
from Sportbet Account! Sportingb With Drawal via FN b e Wallet & Other Methods in 2024
hanasoccernet : wiki : sportingbet-wit
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