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Da Desiree Akhavan para Tina Fey: arica tradicao americana
de ndo-ficcao narrativa de estilo ensaiistico feminino

Desde o F rom Tina Fey's Bossypants até Samantha Irby's We Are Never Meeting in Real Life,
ha uma rica tradicdo moderna americana de nao-ficcdo narrativa no estilo ensaiistico feminino.
Esses livros geralmente andam sportsbet galera uma linha ténue entre autobiografia, analise
cultural e "aqui esta uma conta autodepreciativa de minha vida amorosa e carreira". O sucesso —
e a capacidade de se divertir — dependem muito da voz. Essa conta deles mesmos soa
plausivel? Ou estdo exagerando para efeito? Elas — apesar de sportsbet galera (geralmente)
proximidade a celebridade — soam como uma pessoa real? Estdo tentando muito com a
autodepreciacao?

Desiree Akhavan: uma coisarara —honesta e simpatica

Pela medida acima, You're Embarrassing Yourself de Desiree Akhavan tem sucesso facilmente,
se vocé conhece seu trabalho bem ou n&o. Ela tem sido diretora na série HBO Max Hacks e
Hulu's Tiny Beautiful Things e fez seus proprios filmes, incluindo Appropriate Behaviour e The
Miseducation of Cameron Post. Akhavan € essa coisa rara: honesta e simpatica a0 mesmo
tempo. N&ao é que alguém tenha que ser simpatico sportsbet galera sportsbet galera propria
memaoria, ou mesmo na vida real, € apenas dificil passar um livro inteiro na companhia de
alguém chato ou falso.

A escrita € inteligente e engracada a medida que Akhavan rastreia como ela tentou construir
sportsbet galera confianca ao longo dos primeiros 40 anos de sportsbet galera vida: caindo e
levantando-se sportsbet galera amores e tornando-se cada vez mais a vontade com as vezes se
definir como gay, as vezes como bissexual; percebendo que ela pode ter sucesso sportsbet
galera seu trabalho apesar de sportshet galera falta de autoconfianca; e, finalmente,
percebendo que vocé nao precisa "ter sucesso" sportsbet galera nada — amor, trabalho, vida ou
familia — para ser uma pessoa meio decente. Vocé pode apenas se safar e ainda estar tudo bem.

Akhavan nos mostra um mundo que é glamouroso, emocionante, horrivel e profundamente
decepcionante ao mesmo tempo.

Do intense cringe adolescente a vida desejada

Na primeira metade, Akhavan captura a fase "pré-cisne" intensa do adolescente, amizades e
encontros, que ela vé como uma espécie de fase. Na segunda, a medida que ela completa 30
anos, ela experimenta a vida que sempre sonhou quando o Appropriate Behaviour € lancado e se
torna um sucesso. Ela n&o é mais uma perdedora, ndo se sente humilhada a maior parte do
tempo e tem que reconhecer que talvez néo seja tao ruim depois de todo.

Mas, apesar da humorada brisa, fica ébvio para o leitor que o verdadeiro motivo pelo qual ela se
sentiu desconfortavel por tanto tempo ndo tem nada a ver com sportsbet galera suposta
aparéncia defeituosa ou personalidade: embora nascida sportsbet galera Nova York sportsbet
galera 1984, Akhavan se sente como uma imigrante e é tratada como tal. Na parte final do livro,
ela rastreia a fuga de seus pais do Ir&d sportsbet galera 1980 e relata vislumbres vagos da vida
que deixaram para tras. Ela aprende "a ser americana" assistindo a televisdo, com sportsbet
galera mée e pai trabalhando todas as horas do dia para ganhar o dinheiro para dar a ela e a



seu irmao a educacgdo mais cara possivel. Ela cita isso como o motivo pelo qual se tornou uma
cineasta. ("Por muito tempo, foi apenas os dois de nés sentados sportsbet galera siléncio na
frente da televisédo.")

Sua carreira como escritora, atriz e diretora oferece uma solucao para o problema de nao
pertencer. Se ela puder transformar 0 ndo pertencer sportsbet galera algo que outras pessoas
possam celebrar e apoiar — no cinema e na TV — entéo ela pode fazer uma virtude de seu status
de outsider. Ela coroou meio brincando a si mesma de "Diretora Iraniana Feminina Queer"
guando seu segundo filme, The Miseducation of Cameron Post, ganhou o Grande Prémio do Juri
no Sundance sportsbet galera 2024. Mas a ascensado € amarga e qualquer sensacao de triunfo
€ passageira. Ela rapidamente descobre que sportsbet galera alegria no prémio é amargurada
por ser estereotipada ou, pelo menos, ter que "jogar 0 jogo".

No final do Sundance, Akhavan odeia ter que sorrir e suportar enquanto algum investidor
hollywoodiano narcisista Ihe propde um filme e odeia a si mesma por precisar do dinheiro, da
oportunidade e da aprovacao: "Rapido, comece a tentar conseguir a emprego. Ele precisa de
uma mulher do Oriente Médio com algumas caracteristicas sob o cinto ou ele parecera racista, e
ha apenas, tipo, trés de nds." A honestidade de tudo isso € aditiva e encantadora, permitindo-nos
ver dentro de um mundo fechado e entender que é glamouroso e emocionante e horrivel e
profundamente decepcionante ao mesmo tempo.

You're Embarrassing Yourself me lembra do melhor de Nora Ephron, que famosamente "se
sentiu mal" com seu pescoco e pensou que ela tinha "nenhuma senhora". Enquanto vocé
acredita na inseguranca de Ephron e se regozija sportsbet galera sportsbet galera exploragao
da ansiedade, vocé sabe a0 mesmo tempo que ela ndo o quer inteiramente. Ela simplesmente
esta revelando como todos nds somos tolos sportsbet galera nossa obsessdo por nés mesmos.
Akhavan canaliza esse sentimento e o leva um passo adiante na autoconsciéncia, sem nunca
perder o valor comico de minerar sportsbet galera propria neurose. Sua ultima realizagdo é um
tipo de aceitagdo de si mesma, reconhecendo que, embora ela faca coisas vergonhosas (pelo
gue acho que ela realmente quer dizer coisas autodefesivas), ela ndo precisa se envergonhar
delas. NGs somos, basicamente, vergonhosos — mas isso ndo € nada para se envergonhar.

Emily Lahey: Tempo para Viver, uma Experiéncia
Transformadora

Estou sportsbet galera Carriageworks, no suburbio de Eveleigh, sportsbet galera Sydney, num
sabado de manha ensolarado. O mercado de agricultores esta sportsbet galera pleno
andamento do lado de fora, mas eu dou passagem aos stands e as multidées: estou aqui para
passar algum tempo com uma jovem chamada Emily Lahey. Exatos trés minutos, para ser mais
preciso.

Entrando na escuriddo de uma das baias de desempenho concretas do local, sento-me
sportsbet galera um banco iluminado e observo um breve {sp} narrado por Emily. Em seguida,
ela se junta a mim e nds sentamos lado a lado enquanto um reldgio digital projetado na parede a
nossa frente conta regressivamente de 3:00 para 0:00. Quando o meu tempo acaba, tenho que
sair.

Tempo para Viver: normalmente descreveria um projeto assim como arte de performance, mas
Emily ndo é artista.spaceman jogo esporte da sorte

Ao longo do dia, cerca de 30 pessoas sentaram-se com Emily. Alguns usaram os trés minutos
para reflexdo tranquila. Outros queriam conversa, perguntando-lhe coisas ou compartilhando por
gue haviam vindo vé-la. Normalmente, descreveria um projeto assim como arte de performance,
mas Emily ndo é artista: ela € uma jovem de 32 anos com céancer terminal que ndo sabe quanto
tempo lhe resta. Seu desempenho faz parte de um projeto intitulado Time to Live, projetado pela
Australian Cancer Research Foundation (ACRF) para levantar conscientizagéo e fundos. Cada
participante comprou efetivamente uma fatia do tempo de Emily. Alguns eram completos
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estranhos, outros eram familiares e amigos; de qualquer forma, a experiéncia provocou fortes
emocdes. Na foyer depois, encontro outra participante, Helen, que esta visivelmente abalada.
Elevou muito de nds: falamos sobre a dor de perder nossas mées para o cancer, a ansiedade de
viver com uma predisposicdo genética.

Emily durante o seu tratamento.spaceman jogo esporte da sorte

Conhecendo Emily pela primeira vez, ndo saberia que ela estd doente, muito menos que ela
passou por sucessivas rodadas de quimioterapia, radioterapia e imunoterapia. "As pessoas nao
acreditam quando digo que tenho cancer terminal”, diz ela quando falamos pelo Zoom alguns
dias antes de sportsbet galera performance.

Em 2024, quando ela tinha apenas 27 anos, os médicos descobriram um tumor do tamanho de
uma bola de cricket sportsbet galera seu seio e osso do cranio. Apenas alguns meses antes,
ela se sentia saudavel e sportsbet galera forma, e corria 5-10 km por dia, como membro das
forcas de defesa australianas. Quando ela desenvolveu dores de cabega e sintomas consistentes
com sinusite, os médicos inicialmente a descartaram como tal, e foi somente quando comecgou a
perder a visao sportsbet galera seu olho esquerdo que exames revelaram o tumor. A
guimioterapia provou ser ineficaz; o cancer havia metastatizado. Testes genémicos revelaram que
era carcinoma NUT, uma mutagdo rara e agressiva com poucas opg¢oes de tratamento e um
prognastico tipico de seis a hove meses.

Um participante senta-se com Emily dentro do Tempo para Viver.spaceman jogo esporte da sorte

O fato de Emily ainda estar viva quatro anos depois € sportsbet galera grande parte devido a
um tratamento de ponta que ainda néo esta disponivel na Australia, ao qual ela teve acesso dos
EUA como parte de um esquema governamental de "comparacdes"” — mas somente apds que
sportsbet galera condicdo havia se deteriorado suficientemente e os tratamentos mais comuns
haviam se mostrado ineficazes. "[Na época] saber que havia uma opc¢éo de tratamento
comprovada com eficdcia demonstrada no exterior era realmente frustrante. Eu estava tipo, 'Por
gue ndo posso acessa-lo agora?™ Emily diz.

Este aspecto da experiéncia de Emily encarna o objetivo principal da ACRF, "financiar pesquisas
de classe mundial na prevencdo, diagndstico e tratamento do [cancer]". Fundada sportsbet
galera 1984, a caridade distribuiu mais de R$184m para instituicbes de pesquisa na Australia — e
antes de seu 40° aniversério, ela contratou David Gibson e Nathan Lennon, ex-diretores criativos
da agéncia de publicidade de Nova York Droga5 (e melhor conhecidos sportsbet galera Sydney
como co-fundadores da Hawke's Brewing sportsbet galera Marrickville) para conceber uma
campanha que chamasse atenc¢ao para o potencial transformador do seu trabalho.

Foi Gibson e Lennon que conceberam a ideia do Tempo para Viver, trabalhando com a gerente
de arrecadacéao de fundos e marketing da ACRF, Carly du Toit, que encontrou Emily por meio de
um chamado. "Ela encarna tudo o que a ACRF faz. Ela é corajosa e ousada", diz Du Toit. "E ela
€ verdadeiramente uma colaboradora no projeto. Nao é apenas nés trazendo-a a bordo e
contando sportsbet galera historia. Ela contribuiu ativamente para todos os componentes da
exposicéo e da experiéncia."

Participar foi "um ndo-brainer" para Emily. "Sem pesquisa, ndo estaria aqui", ela diz. "As
tratamentos nas quais estou e os testes pelos quais passei, para permitir 0 acesso a esses
tratamentos, sdo bastante avancados". Ela espera que o Tempo para Viver mostre "a
importancia de continuar a financiar esforcos de pesquisa, para dar a pessoas como eu mais
tempo.”

O {sp} que assisto antes de sentar com Emily mostra o que esse tempo extra significou para ela.
Vocé vé ela comemorando grandes marcos, como seu 30° aniversario e seu casamento com o
seu parceiro, Jason, que ela conheceu apenas trés semanas antes de seu diagndstico de cancer.
Também vé momentos menores, a alegria e o riso do tempo gasto com a familia e amigos. Na
narracao dela, ela descreve o seu tempo restante como "ndo um reldgio se esgotando, mas um
presente precioso nao deve ser desperdicado”.

Inscreva-se no Atualizacdo da Tarde
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Nossa atualizacdo da tarde australiana desconstrui as principais histérias do dia, contando-lhe o
gue esta a acontecer e por que importa
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caridades, publicidade online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes,
consulte nossa Politica de Privacidade. Usamos o Google reCaptcha para proteger nosso
site e 0 Google Privacy Policy e Terms of Service se aplicam.

depois da promocéao do boletim informativo

O tempo restante de Emily ndo é um reldgio se esgotando, mas um presente precioso nao deve
ser desperdicado.spaceman jogo esporte da sorte

Como participante, essa mensagem chega sportsbet galera casa: inevitavelmente, avalia-se a
prépria vida contra essa métrica. Estou aproveitando o maximo? Helen diz que isso foi um dos
motivos pelos quais ela participou. Ela teve experiéncia pessoal com cancer: todas as mulheres
sportsbet galera sportsbet galera familia tiveram isso, e ela perdeu sportsbet galera mae
para isso ha cinco anos. "Eu preciso de algo que me dé um impulso para viver, um impulso para
fazer algo", ela me diz. "Tenho 55 anos. E tarde demais?"

Na fila, nés pulamos a conversa trivial e vamos direto aos grandes assuntos; a experiéncia nos
abalou emocional e filosoficamente, e nés temos o tipo de conversa que € rara mesmo entre
amigos. Falamos sobre como considerar a historia de Emily e se preparar para passar tempo con
ela teve um efeito emocional e psicologico. Além dos fundos arrecadados e do tempo gasto na
sala, isso pode ser o impacto duradouro: um momento raro para se confrontar com a natureza
fugaz da vida e se conectar com outras pessoas nessa luta.

Ao sair do Tempo para Viver, Emily entrega um envelope com um cartédo dentro; ele |é: "Eu te dei
meu tempo. Agora € a sportsbet galera vez de dar esse presente a alguém mais."

spaceman jogo esporte da sorte
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