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m medo de shorts. Eles me deixam nervoso, isso é claramente um pouco bobo... quero dizer não
vai realmente morder-me  no bum! Mas o temor raramente racionalmente se torna mais difícil do
que nunca: Se eu vejo uma aranha na  pia da torneira e nem ajuda saber como ela pode ser
ferida por mim mesmo; E então a minha curtafobia  fronteiriça está longe dos limites
bravos

Futebol na Espanha: uma ferramenta de transformação nas
comunidades de imigrantes

Enquanto o Euro 2024 está sports lvbet andamento, o futebol continua  sendo jogado todos os
dias sports lvbet becos e parques sports lvbet todo o mundo. Na Espanha, o sul da porta da 
Europa, o futebol pode desempenhar um papel transformador nas comunidades de imigrantes,
trazendo esperança e oportunidades a muitos dos milhares  que chegam todos os anos da
América do Sul e da África. Em 2024, quase 57.000 imigrantes chegaram na Espanha,  viajando
pelo mar e através das fronteiras terrestres da Europa, e houve mais de 160.000 primeiras
solicitações de asilo, incluindo  2.505 menores.
Muitos deles se juntaram a times de futebol formados nas cidades e vilas da Espanha com o
objetivo de  dar aos imigrantes uma chance de florescer sports lvbet seus novos lares.

Um sonho realizado sports lvbet Barcelona

"Eu cruzei o mar há dois  anos com um sonho: jogar pelo Barcelona", diz Zakaria Ezzouyn, do
Marrocos. "Eu cheguei sports lvbet Barcelona e aqui conheci as  pessoas que agora são minha
outra família: o FC Darna".
O FC Darna começou sports lvbet Barcelona como uma associação para ajudar  jovens
migrantes não acompanhados. Quando alguns garotos pediram ao presidente, Àngela Pérez-
Chuecos, para criar um time de futebol, ela deu  um salto de fé e fundou o FC Darna, um time de
onze jogadores sem dinheiro e com poucas perspectivas,  mas repleto de entusiasmo.
Hoje, eles ainda têm recursos limitados, mas participam da Quarta Catalana (a quarta divisão
catalã) e visam  se tornar campeões da liga.

Uma casa longe de casa
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"Darna", que significa "lar" sports lvbet árabe, "é um lugar para construir uma  identidade", diz o
técnico voluntário, Sergi Llamas, que está ajudando-os a alcançar o sonho de promoção. Os
jogadores do time  representam vários países, embora a maioria seja do Marrocos.
"Eles migraram para Barcelona e formaram um time de futebol para se  agarrar à vida", diz
Llamas.

Respeito e igualdade no futebol

"Não há vitória sem respeitar os valores do esporte", diz Ángel Bellón,  fundador e treinador do
time Los Jugones. "Em um time, somos melhores", é o lema do clube, que foi criado  há quatro
anos sports lvbet Villanueva del Pardillo, um subúrbio da capital. O objetivo do clube não é
apenas jogar futebol,  mas também promover a igualdade de gênero e a integração cultural das
comunidades de imigrantes, diz Bellón.

Futebol como ferramenta de  integração

Fátima Boubkri veio da Marrocos para a Espanha há 18 anos. Hoje, ela trabalha como garçonete,
mas também dedica seu  tempo à promoção da integração sports lvbet Lavapiés, o bairro
multicultural com a maior densidade de imigrantes sports lvbet Madrid, usando o  futebol como
uma ferramenta.
Há 21 times que fazem parte dos Dragões de Lavapiés e Boubkri é a alma de um  deles, as
Madres Dragonas (as Mães Dragões). Elas jogam sob uma parede que diz: "Socialmente iguais,
totalmente livres".
"Esperávamos por
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