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El destacado sindrome de la hija mayor en TikTok: mitos y
realidades

Hace algun tiempo, se hizo viral en TikTok un video sobre el "sindrome de la hija mayor", una
supuesta condicion que afecta a las hijas mayores y que ha sido vista mas de 6 millones de
veces. Como hermana del medio, inmediatamente pensé en mi hermana mayor y como ella se
estara riendo calladamente de este término (jincluso estoy sorprendida de que no me haya
enviado el video!). A continuacién, conversaremos sobre lo que trata el video y algunos de los
mitos y realidades detras del "sindrome de la hija mayor".

¢, Qué es el sindrome de la hija mayor?

En el video, una terapeuta matrimonial y familiar con licencia de los EE. UU., Kati Morton, explica
el "sindrome de la hija mayor" o "EDS" como un "término acufiado para describir las presionesy
responsabilidades Unicas que se colocan en la hija mayor de la familia". Morton argumenta que
aguellos con el sindrome de la hija mayor son "responsables de mas trabajo doméstico" que
otros hermanos.

¢Hay alguna verdad cientifica detras del sindrome de la hija mayor?

Morton enfatiza que el sindrome de la hija mayor no es un diagnéstico mental oficial. Después de
revisar Google Scholar, no encontré ninguna evidencia cientifica que apoye la existencia de este
sindrome. Incluso Morton esta de acuerdo en que no hay nada cientifico al respecto, pero aun
asi describe los "ocho signos" que podrian indicar que alguien tiene el sindrome de la hija mayor:

- Tener un sentido intenso de responsabilidad.

- Ser una overachiever, tipo A y muy driven.

- Tener ansiedad y preocuparse mucho.

- Luchar con comportamientos de personas.}

- Tener dificultad para colocar y mantener limites.



- Resentir a sus hermanos y familia.
- Luchar con sentimientos de culpa.
- Tener dificultad en sus relaciones adultas.

Reacciones en linea al sindrome de la hija mayor

A pesar de la falta de evidencia cientifica, muchas personas en linea, especialmente hijas
mayores, se sienten identificadas con estos signos. Algunos comentarios en TikTok incluyen:
"¢, Me siento atacado o visto? jaja" 0 "¢, Tengo el premio o algo asi?". Sin embargo, también es
comun ver comentarios de hijos menores que afirman tener el sindrome de la hija mayor.

Reflexiones finales

Aunque el sindrome de la hija mayor no es un diagnéstico oficial, muchas hijas mayores se
sienten reflejadas en los signos descritos. Ser la hija mayor puede traer consigo
responsabilidades y desafios unicos. Si bien no existe un "cémo curarlo”, ser consciente de estas
dinamicas y estar dispuesto a comunicarse sobre ellas puede ayudar a construir relaciones mas
saludables y empaticas en la familia.

Conversa entre o chefe do Legislativo chinés e o presidente
da Camara dos Deputados de Marrocos

O chefe do Legislativo chinés, Zhao Leji, conversou com o presidente da Camara dos Deputados
de Marrocos, Rachid Talbi Alami, na quinta-feira, sports bwin fr Beijing.

Zhao expressou que, sob a orientacdo estratégica dos chefes de Estado dos dois paises, a
parceria estratégica China-Marrocos se desenvolveu rapidamente nos ultimos anos, trazendo
beneficios tangiveis para os dois paises e 0s povos.

Além disso, Zhao disse que a China esta disposta a trabalhar com o Marrocos para implementar
o importante consenso alcancado pelos chefes de Estado dos dois paises, consolidar a
confiancga politica matua, aprofundar a cooperacéo préatica, promover intercambios culturais e
aprimorar a cooperacido China-Estados Arabes e China-Africa.

Ele também observou que a China aprecia o apoio firme que o Marrocos tem dado a China
sports bwin fr assuntos como os relacionados a Taiwan, Hong Kong, Xinjiang e direitos
humanos.

A China da as boas-vindas a participacao ativa de Marrocos na cupula do Férum de Cooperacao
China-Africa, a ser realizada neste outono, e convida o pais a participar sports bwin fr um nivel
mais alto na construcao conjunta de uma comunidade China-Africa com um futuro compartilhado,
disse Zhao.

Reacdo do Marrocos

Alami disse que a civilizacdo chinesa tem uma longa e espléndida historia, e que o Marrocos
preza sports bwin fr sélida parceria estratégica com a China e admira as enormes conquistas
de desenvolvimento do povo chinés.

O Marrocos segue o principio de Uma S6 China e apoia firmemente a China na salvaguarda de
sports bwin fr soberania e integridade territorial. A Camara dos Deputados de Marrocos esta
disposta a fortalecer os intercambios amigaveis com a APN e a contribuir para a promocao da
cooperacao mutuamente benéfica sports bwin fr varios campos, acrescentou Alami.
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