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Lauren James ausfallt: England ohne Chelsea-Stirmerin
gegen Frankreich

Die englische Nationaltrainerin Sarina Wiegman hat bestatigt, dass die Chelsea-Stlirmerin Lauren
James aufgrund eines Ful3problems nicht fir Englands anstehende Euro 2025-
Qualifikationsspiele gegen Frankreich zur Verfigung stehen wird.

"Nein, nicht alle Spielerinnen stehen zur Verfigung", sagte Wiegman. "Lauren James hat es nicht
geschafft und wird deshalb nicht ausgewahlt. Jess Naz wird spielberechtigt sein. Sie hatte
FuRprobleme in ihrem Verein und wir hofften, dass sie sich fir morgen aufbauen kann, aber das
hat nicht geklappt.”

Jess Naz wird nachricken

Die Lionesses treffen am Freitagabend im St. James' Park auf Frankreich und reisen
anschlieend nach Saint-Etienne fir das Ruckspiel in Gruppe A3 am Dienstag. Wiegman
bestétigte, dass James beide Spiele verpassen wird.

Naz war eine von vier Spielerinnen auf der Standby-Liste, die mit dem Team trainierten, um sich
fit zu halten, falls es Verletzungsausfélle geben sollte. Sie ist die zweite Spielerin, die von der
Standby-Liste nachrickt, nachdem Maya Le Tissier nach Verletzungen von Niamh Charles und
Lotte Wubben-Moy in den Kader berufen wurde.

Standby-Spielerinnen tiberzeugen

Die Torhuterin des FC Southampton, Kayla Rendell, ist von der Standby-Liste gestrichen und
durch Lucy Thomas ersetzt worden.

"Es ist eine etwas grof3ere Gruppe, das hat nattrlich mit diesem Fenster und dem Fenster im Juli
zu tun”, sagte Wiegman Uber die Standby-Spielerinnen. "Ich habe ihnen am Anfang der Woche
gesagt: 'lhr seid jetzt hier, ihr schaut vielleicht zu einigen Spielerinnen auf, aber jetzt ist es eure
Aufgabe, sie herauszufordern und zu versuchen, von einem Standby-Platz in den Kader zu
kommen, also geht da raus, seid gleichwertig und spielt’, und das haben sie genau so gemacht.
Sie sind wie ein Schwamm, sie wollen wirklich alles aufsaugen."



Trabajador guatemalteco mejora su viday la de su familia
gracias al programa de migracion circular en los EE. UU.

Arnoldo Chile, de 33 afios, conduce su camioneta Toyota por los huertos que se extienden por
las laderas de las montafias que rodean la comunidad guatemalteca de El Rején en Sumpango,
a aproximadamente 45 minutos de Antigua Guatemala. La mayoria de las personas en este
pequefio pueblo del departamento de Sacatepéquez dependen casi por completo de la agricultura
como su principal fuente de ingresos.

felipe fraga estrelabet

Sin embargo, la mayoria lucha para ganarse la vida, lo que conduce a la pobreza y la exclusion
social. Ante estos desafios, varios de los vecinos de Chile han emigrado ilegalmente a los EE.
UU. con la esperanza de ganar suficiente dinero para mantener a sus familias.

Sin embargo, el caso de Chile es diferente. Gracias al programa de migracién circular del
colectivo agricola Cuarto Pinos y la Fundacién Juan Francisco Garcia, obtuvo una visa H-2A que
le permite trabajar en la agricultura en los EE. UU. durante varios meses cada afo.

"Al principio, era un poco esceéptico de que este proyecto pudiera funcionar; pensé que podria ser
una estafa como otras que han ocurrido en Guatemala antes. Pero desde mi primera vez en
2024, he estado en los EE. UU. varias veces bajo este programa”, dice Chile.

Cosecho brécoli, col y lechuga en los primeros afos, eventualmente siendo promovido a jefe de
fila, asistiendo al supervisor. "Gané R$19 (£14.50) la hora y gané alrededor de R$3,500 (£2,700)
al mes, mientras que aqui en Guatemala, solo podia ganar alrededor de R$450 (£340) al mes",
dice Chile.

Utilizando sus ganancias, Chile compré una pequefia parcela de tierra cerca de su aldea, El
Rejon, y ahora brinda trabajo a varios miembros de su familia, principalmente en la produccién de
moras.
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Mientras que la migracion a través de la frontera EE. UU.-México alcanzo su nivel mas bajo en
tres afios en los primeros meses de 2024, impulsada por la estricta politica de aplicacion de la
administracion Joe Biden, los costos humanitarios de cruzar siguen aumentando. Las personas
gue llegan de América del Sur y Central estan varadas en México se enfrentan a un creciente
peligro, y los informes de muertes en la frontera estan en aumento.

En este contexto, la migracién circular de Guatemala ofrece vias legales y mas seguras para que
los trabajadores ganen su vida en los EE. UU. y apoyen a sus comunidades de origen,
seguramente una mejor alternativa a la crisis migratoria en las Américas.

Se estima que 2.9 millones de guatemaltecos viven fuera de su pais, la mayoria en los EE. UU.
Segun Ursula Roldan, quien tiene un doctorado en geografia y es directora del Instituto de
Ciencias Socio-Humanisticas de la Universidad Rafael Landivar, suelen emigrar para escapar de
los bajos ingresos, la pobreza y el riesgo de exclusién social en un pais donde el estado a
menudo no cumple con sus necesidades de educacion, salud y otros servicios publicos basicos.

Las comunidades han visto mejoras ya que los migrantes han comprado mas tierras y
aumentado su produccién de verduras

Otra razodn, dice, es la migracion en cadena, cuando los individuos ya establecidos en los EE.
UU. llaman a sus parientes para que se unan a ellos. "Con la crisis climatica, el pais ha
enfrentado inundaciones y sequias que empeoran alin mas la situacion. Esto resulta en fallas de
cosechas, dejando a las familias rurales en condiciones aun mas desesperadas en Guatemala”,
agrega Roldan.

Los resultados de la migracion circular dejan a los académicos como Roldan sin duda sobre su
eficiencia. Las familias inmediatas de los migrantes regulares que participan en estos programas
tienen un mejor acceso a la educacion y la atencion médica, lo que es crucial para evitar la
exclusion social.
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"Este proyecto fue creado en respuesta a una combinacion de factores econémicos, sociales y
ambientales que afectan a las familias rurales en nuestro pais", dice Vanessa Garcia, jefa de
responsabilidad social en Cuatro Pinos. "Muchas familias buscan mejores oportunidades
laborales, y las remesas enviadas por los migrantes se han convertido en una fuente crucial de
ingresos, motivando a muchos a emigrar irregularmente.”

Diferentes estudios sugieren que con el tiempo, los roles de género tienden a cambiar dentro de
las familias con migrantes regulares, mostrando un mayor enfoque en la equidad de género y un
gradual empoderamiento de las mujeres, tanto las que migraron como las que se quedaron en el
pais gestionando los ingresos familiares.

"Las comunidades han visto mejoras en el desarrollo ya que los migrantes han comprado mas

tierras y aumentado su produccién de verduras para la exportacion, brindando empleo a mujeres
y hombres en sus comunidades”, dice Garcia.
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