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Entrenadora de la policía metropolitana se quita la vida
debido a la peoría de su salud mental causada por su 3
empleador

Nicola "Nikki" Forster, oficial de capacitación en seguridad de 45 años en el Colegio de Policía
Hendon en el norte 3 de Londres, fue encontrada muerta en su hogar en septiembre de 2024.
Forster desarrolló TEPT como resultado de su trabajo durante 3 el incendio de la Torre Grenfell
en 2024 y tenía ansiedad y depresión, anteriormente había escuchado el tribunal de coroner 3 de
Central Bedfordshire.

Decisiones de administración de línea contribuyeron a una "deterioro
significativo adicional" en la salud mental de Forster

Al concluir 3 una investigación sobre su muerte en el mismo tribunal el lunes, la coroner Emma
Whitting encontró que las decisiones de 3 administración de línea contribuyeron a "una deterioro
significativo adicional" en la salud mental de Forster.
La coroner también encontró que Forster 3 podría haber sido referida a salud ocupacional para
apoyo y asesoramiento en una etapa más temprana.
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Forster le dijo a los 3 colegas que su gerente de línea, la Insp Hayley Webb, "estaba tras ella" y
que no actuó sobre las solicitudes 3 de referencia a salud ocupacional, anteriormente había
escuchado el inquest.
Forster también le dijo a los colegas en mensajes de texto 3 que Webb era una acosadora que
"iba tras ella".

El servicio de policía metropolitano era consciente de la historia de salud 3
mental y las vulnerabilidades de Forster

Al dar sus conclusiones, Whitting dijo: "Es claro para el tribunal que el servicio de 3 policía
metropolitano (MPS) eran conscientes de la historia de salud mental y las vulnerabilidades de
Nikki.
Además, el MPS sabía o 3 podría haber descubierto que el TEPT de Nikki estaba relacionado con
el trabajo.
"Después de la declinación en la salud mental 3 de Nikki, hubo oportunidades para que Nikki
fuera referida a OH en una etapa más temprana para apoyo y asesoramiento.
"Las 3 decisiones de administración de línea con respecto a Nikki reflejaron un enfoque en
administrar hacia arriba y fueron apoyadas por 3 el equipo de liderazgo senior; estos fueron a
expensas del bienestar personal y ocupacional de Nikki, lo que contribuyó a 3 un deterioro
adicional significativo en su salud mental y, en última instancia, a su muerte."

El empeoramiento de la salud mental 3 de Forster fue "exacerbado" por las
acciones de su empleador

Forster, nacida en Stockton-on-Tees, había estado de baja del trabajo aproximadamente 3 tres
meses antes de su muerte y había recibido medicación recetada por su Médico de cabecera.
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