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Lewis Hamilton vence o Grande Prémio da Gr&a-Bretanha da
Formula 1 ap6s duas longas temporadas sem vitorias

Lewis Hamilton admitiu que chegou a temer que nunca mais vencesse e sofreu problemas de
saude mental enquanto passava por mais de dois anos sem vitérias na Férmula 1, encerrando a
seca no Grande Prémio da Gra-Bretanha.

Hamilton venceu uma corrida emocionante sportingbetapp Silverstone, sportingbetapp
primeira vitoria desde a Arabia Saudita sportingbetapp 2024, um periodo de dois anos
sportingbetapp que a sportingbetapp equipe Mercedes enfrentou dificuldades para desafiar e
o tricampedo de 39 anos chorou apdés cruzar a linha de chegada quando o significado da
conquista o atingiu.

O campedo mundial de sete vezes revelou posteriormente que foi um momento muito dificil de
navegar. "Com as dificuldades que enfrentamos como equipe e que senti pessoalmente, esses
desafios, os constantes desafios para nos levantarmos de cada dia e darem o melhor de nos
mesmos, ha tantas vezes sportingbetapp que se sente como se o melhor ndo fosse o
suficiente", disse.

"Hé tantas vezes sportingbetapp que se sente como se o0 melhor ndo fosse o suficiente e a
decepcéo que se pode sentir. Vivemos sportingbetapp um tempo sportingbetapp que os
problemas de salde mental sdo uma questdo muito séria e ndo vou mentir, experienciei isso.
Houveram momentos sportingbetapp que pensei que isso era o fim, que nunca mais
aconteceria”.

O fim da seca foi merecido sportingbetapp ritmo e estratégia sportingbetapp Silverstone e foi
devidamente comemorado pela Mercedes, com Hamilton admitindo que nunca antes chorou
apos uma vitoria.

"Ter essa sensacgédo ao cruzar a linha de chegada, honestamente, nunca chorei apdés uma
vitoria", disse. "Ele simplesmente saiu de mim. E um sentimento verdadeiramente maravilhoso.
Estou extremamente grato por isso".

Apés a Ultima vitéria sportingbetapp 2024, ele sofreu a polémica decisdo no Grande Prémio de
Abu Dhabi que Ihe custou o oitavo titulo em

s 9 da manha, um fa escocés pousava cochilando sportingbetapp uma porta na Buchenstrasse.
Sem duvida sofrendo os efeitos dos dias anteriores enquanto talvez tentasse lembrar o ponto alto
deste torneio para as 09h00 Um torcedor escoceses estava deitado as nove horas de madrugada



no portdo do porto que se encontrava a sportingbetapp propria rede por Fabian Schr Escdcia ja
havia sido derrotado pela Alemanha; A Suica igualou-se a Hungria bateu vitoria tardia durante
todo este confronto final com Grupo 12th

A culpa gira sportingbetapp torno de vezes como estas. Mesmo as vastas fileiras do apoio da
Escdcia tomaram-no no pescogo por aparentemente ser muito otimista entre desapontamento,
este é um argumento absurdo que o Exército Tartan fez amigos na Alemanha inteira e seu
comportamento tem sido impecavel - livre das agressées associadas aos clubes estrangeiros ou
nao; seja isso uma preocupacao deprimida com os fas desse pais para provar a pior contribui¢cao
nacional dos times locais neste torneio

O gerente da Escdcia ja esta na linha de fogo. A Scotland's manager é experiente o suficiente
para saber que isso vem com territorio, um registro final idéntico aos Euro ha trés anos mina
gualguer senso do progresso potencial dos esquadrdoes mais antigos alemaes sportingbetapp
viagem a Alemanha; Clarkep tem estado no trabalho por cinco ano e a familiaridade pode gerar
desprezo independentemente das inquestionaveis etapas feitas sob seu relégio Park ndia
durante décadas antes mesmo chegar as finais foi uma experiéncia escocesa muito facil!
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