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Estados Unidos considera advertencias en redes sociales
por efectos en salud mental de adolescentes

El cirujano general de Estados Unidos, Vivek 9 Murthy, impulsará la creación de una etiqueta de
advertencia en las plataformas de redes sociales que advierta a los padres 9 sobre el efecto
dañino que puede provocar su uso en la salud mental de los adolescentes.
Las etiquetas de advertencia serían 9 similares a las que aparecen en los productos con tabaco y
alcohol, pero Murthy no puede exigirlas unilateralmente; la medida 9 requiere la aprobación del
Congreso.

Efectos de las redes sociales en niños y adolescentes

Murthy califica los efectos de las redes sociales 9 en niños y adolescentes de riesgo para la salud
pública, al mismo nivel que las muertes en carretera o los 9 alimentos contaminados. Según
investigaciones, los adolescentes que pasan más de tres horas al día en las redes sociales corren
un 9 riesgo significativamente mayor de sufrir problemas de salud mental.
Los adolescentes de EE. UU. pasan un promedio de 4,8 horas al 9 día en plataformas de redes
sociales como YouTube, TikTok e Instagram.

Llamado a la acción

Murthy insta a los padres a empezar 9 a poner límites al uso de las redes sociales por parte de
sus hijos inmediatamente, y a mantener las horas 9 de las comidas libres de dispositivos.
Con su petición de una etiqueta de advertencia, Murthy aumenta aún más el tono de 9 urgencia,
señalando que "en caso de emergencia, no puedes permitirte el lujo de esperar a tener la
información perfecta".

Semifinal de Champions League: Lyon y PSG, dos equipos
con una gran rivalidad

"No hay amistad en la cancha", dice  la delantera del Lyon Eugénie Le Sommer. La defensora del
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PSG Sakina Karchaoui así lo confirma: "Antes y después del  partido, sí, pero durante el partido,
no. Cortamos el contacto los días previos al partido, pero una vez que termina  el partido, nos
gusta bromear dependiendo del resultado."
Para el PSG han sido escasas las oportunidades de presumir. Casi  no han dañado la racha de
títulos en la Division 1 Femenina del Lyon, con la excepción de 2024 cuando  el PSG terminó en
primer lugar por primera vez. En la Champions League, el PSG ha sido subcampeón en dos 
ocasiones, ante Frankfurt y Lyon, mientras que el Lyon ha ganado el torneo un récord de ocho
veces.

La importancia  de la mente y la experiencia

A medida que los minutos transcurrían en el partido de ida de las semifinales  de la Champions
League, los perennes underdogs parecían tener al alcance de la mano una tercera final, goles de
Marie-Antoinette  Katoto en cada mitad dándoles una ventaja de 2-0. Pero esto es Lyon, un
equipo que mejor que ningún otro  entiende lo que se necesita para ganar la Champions League,
un equipo que siente un sentido de propiedad sobre un  trofeo cuyos asas se enrollan alrededor
de él como si fueran cintas. Kadidiatou Diani redujo la desventaja, Melchie Dumornay de  Haití
empató cinco minutos después y, un minuto después, Amel Majri le dio a los anfitriones una
remontada asombrosa.
 Le Sommer no pudo jugar, ya que requirió cirugía de rodilla por una lesión sufrida en la victoria
por 1-0  de Francia sobre Suecia. "La cirugía salió bien, estoy bien y ya he comenzado la
rehabilitación", dice. "Mi objetivo es  jugar en los Juegos Olímpicos."
Miró el partido. "No fuimos realistas ofensivamente en la primera mitad y fue difícil  ir perdiendo 2-
0, pero el equipo fue increíble mentalmente y confiado para darle la vuelta a la situación", dice.
 Karchaoui jugó todo el partido. "Jugamos 80 minutos a un nivel muy alto, ganábamos 2-0 y el
partido cambió en  los últimos 10 minutos de locura", dice.
Jugadoras Partidos Goles
Eugénie Le Sommer 12 8
Sakina Karchaoui 10 0

Le Sommer ha estado en el Lyon para todas  las ocho conquistas europeas. Ella atribuye esto a
"un estado de ánimo que se ha construido durante mucho tiempo a  través de las victorias" y que
se "transmite naturalmente a los nuevos jugadores que se unen al equipo".
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